
8. Un mantra (Daniele 57-87) 

57 Benedite, opere tutte del Signore, il Signore, 

lodatelo ed esaltatelo nei secoli. 

58 Benedite, angeli del Signore, il Signore, 

lodatelo ed esaltatelo nei secoli. 

59 Benedite, cieli, il Signore, 

lodatelo ed esaltatelo nei secoli. 

60 Benedite, acque tutte,  

che siete sopra i cieli, il Signore, 

lodatelo ed esaltatelo nei secoli. 

61 Benedite, potenze tutte del Signore, il Signore, 

lodatelo ed esaltatelo nei secoli. 

62 Benedite, sole e luna, il Signore, 

lodatelo ed esaltatelo nei secoli. 

63 Benedite, stelle del cielo, il Signore, 

lodatelo ed esaltatelo nei secoli. 

64 Benedite, piogge e rugiade, il Signore, 

lodatelo ed esaltatelo nei secoli. 

65 Benedite, o venti tutti, il Signore, 

lodatelo ed esaltatelo nei secoli. 

66 Benedite, fuoco e calore, il Signore, 

lodatelo ed esaltatelo nei secoli. 

67 Benedite, freddo e caldo, il Signore, 

lodatelo ed esaltatelo nei secoli. 

68 Benedite, rugiada e brina, il Signore, 

lodatelo ed esaltatelo nei secoli. 

69 Benedite, gelo e freddo, il Signore, 

lodatelo ed esaltatelo nei secoli. 

70 Benedite, ghiacci e nevi, il Signore, 

lodatelo ed esaltatelo nei secoli. 

71 Benedite, notti e giorni, il Signore, 

lodatelo ed esaltatelo nei secoli. 

72 Benedite, luce e tenebre, il Signore, 

lodatelo ed esaltatelo nei secoli. 

73 Benedite, folgori e nubi, il Signore, 

lodatelo ed esaltatelo nei secoli. 

74 Benedica la terra il Signore, 

lo lodi e lo esalti nei secoli. 



75 Benedite, monti e colline, il Signore, 

lodatelo ed esaltatelo nei secoli. 

76 Benedite, creature tutte 

che germinate sulla terra, il Signore, 

lodatelo ed esaltatelo nei secoli. 

77 Benedite, sorgenti, il Signore, 

lodatelo ed esaltatelo nei secoli. 

78 Benedite, mari e fiumi, il Signore, 

lodatelo ed esaltatelo nei secoli. 

79 Benedite, mostri marini 

e quanto si muove nell'acqua, il Signore, 

lodatelo ed esaltatelo nei secoli. 

80 Benedite, uccelli tutti dell'aria, il Signore, 

lodatelo ed esaltatelo nei secoli. 

81 Benedite, animali tutti,  

selvaggi e domestici, il Signore, 

lodatelo ed esaltatelo nei secoli. 

82 Benedite, figli dell'uomo, il Signore, 

lodatelo ed esaltatelo nei secoli. 

83 Benedica Israele il Signore, 

lo lodi e lo esalti nei secoli. 

84 Benedite, sacerdoti del Signore, il Signore, 

lodatelo ed esaltatelo nei secoli. 

85 Benedite, o servi del Signore, il Signore, 

lodatelo ed esaltatelo nei secoli. 

86 Benedite, spiriti e anime dei giusti, il Signore, 

lodatelo ed esaltatelo nei secoli. 

87 Benedite, pii e umili di cuore, il Signore, 

lodatelo ed esaltatelo nei secoli. 

 


