
Pri mo ci clo d’insegnamento (1977/1989)

Sus sur ri nel ven to

  1 - Intro du zio ne
Non pro met tia mo nul la

  2 - Le iden ti fi ca zio ni
Una ter na di iden ti fi ca zio ni - Un enig ma da scio glie re - La so lu zio ne 

  3 - I mil le vol ti dell’uomo
L’orgoglio - La voce del Tut to - La vo lon tà - L’amore, la dol cez za, i fi gli - L’aggressività - Il
bu o nu mo re

  4 - A ogni ato mo di ogni Cer chio
Tor to e ra gio ne - I sen si dell’uomo - La se du ta ide a le - L’umiltà - A ogni ato mo di ogni Cer -
chio - Di rit ti, do ve ri e re spon sa bi li tà

  5 - Lo spi ri ti smo
Esi sten za e re al tà del lo Spi ri ti smo - Lo spi ri to e la ma te ria - Spi ri to e ra zio na li tà - Spi ri ti sti e
an ti spi ri ti sti - Na sci ta del lo spi ri ti smo - Gli spi ri ti di me dia evo lu zio ne - Liti tra spi ri ti sti - La 
‘plan chet te’ -  Pe ri co li del lo spi ri ti smo

  6 - Il dia vo lo
Le en ti tà de mo nia che - Fra tel lo Dia vo lo - Il vero Dia vo lo

  7 - Fram men ti eso te ri ci
Pan ta co li e ta li sma ni - Una tec ni ca con tro il do lo re - L’occulto e i suoi po te ri re a li - Eso te ri -
smo - Una pre ghie ra

  8 - Un in con tro con Bo ris
Do man de su: Ma gia - Incan te si mi - L’ini zia zio ne

  9 - La men te e la re al tà
La leg ge di ca u sa ed ef fet to - L’unità ele men ta re - La vi bra zio ne e la ri so nan za - La Vi bra -
zio ne Pri ma - La men te e la re al tà

10 - Il cu o re e la men te
A chi cor re con af fan no - A chi si ab ban do na alle il lu sio ni - A uno scet ti co - A chi si ma sche -
ra - A chi na scon de in sé l’amore - A chi è so praf fat to dal la so li tu di ne - A chi non sa es se re
solo con se stes so - A chi non sa af fron ta re se stes so

11 - Com mia to
A chi cre de e a chi non cre de - A chi cri ti ca e a chi è cri ti ca to

Il can to dell’upupa

  1 - Intro du zio ne
Come rec epi re i mes sag gi - A chi ci chie de - Va’ in umil tà

  2 - La me dia ni tà
Il me dium - La me dia ni tà il lu so ria - Caro Si gnor Dio - La me dia ni tà

  3 - I li mi ti del la scien za pura
Fa vo la del la la cri ma - La scien za e lo spi ri to - Be a to l’uomo

  4 - La pa rap si co lo gia
Pa dre no stro - La con tro ver sia tra pa rap si co lo gia e spi ri ti smo - Fa vo la del pa rap si co lo go
con vin to - Impos si bi li tà di ri ca va re la cer tez za scien ti fi ca dal fe no me no - La pro va de fi ni ti va

  5 - L’uomo
La so li tu di ne dell’uomo - Gli af fan ni e le gio ie dell’uomo - La di men sio ne dell’uomo

  6 - L’Io
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Fa vo la del pi gno lo - L’Io e l’autoconoscenza - Il “co no sci te stes so” e l’Io - Il poi e l’adesso
  7 - La sin ce ri tà
  8 - Aiu ta re gli al tri

L’aiutare gli al tri - Fa vo la del ca va lie re - L’aiuto in te res sa to - L’altruismo ego i sti co - Dare e
ave re

  9 - Il dub bio
Fa vo la del dub bio so - Il dub bio - “Du bi to ergo sum”

10 - Le pa ro le det te tan to per dire
Fa vo la del pa e se senz’acqua - Il chiac chie ro ne - Aprir si agli al tri

11 - Il vit ti mi smo
12 - La spon ta ne i tà e l’autoillusione

Esse re sag gi
13 - La per ce zio ne sog get ti va del la re al tà
14 - Vi ve re nel pre sen te

Il tem po - Il pre sen te - Vi ve re il Na ta le - Vi ve re un nu o vo anno
15 - L’ambivalenza di ogni cosa

Sia te ciò che sie te - La con fu sio ne in te rio re
16 - Vi ve re con sa pe vol men te la pro pria re al tà
17 - Vi ve re la pro pria uma ni tà

Le mete da por si - L’ira -  La sof fe ren za
18 - L’insegnamento male in ter pre ta to

Il sim bo li smo - Il man tra - Orien te e Occi den te - Il ri ti ro spi ri tua le - L’insegnamento va va -
glia to e ag gior na to - La giu sta conoscenza

19 - Di scor si sul la mo ra le
La mo ra le e la ses sua li tà - Re la ti vi tà del la mo ra le - Qu e si ti sul la mo ra le - L’intenzione giu sti fi -
ca l’azione - Dif fi col tà dell’insegnamento mo ra le - La fal sa mo ra li tà

20 - L’aborto
L’importanza di vi ve re le espe rien ze - L’aborto come pro ble ma uma no - L’aborto, l’eco -
nomia, la re li gio ne e la po li ti ca

21 - L’amore
La dol cez za - Com pren de re l’amore - L’amore di ieri, di oggi e di do ma ni - Il gran de amo re

22 - Ri vo lu zio ne per un mon do nu o vo
Il mon do nu o vo - Inse gna men to e ri vo lu zio ne - Noi e la rivoluzione

Mo ri re e vivere

  1 - Intro du zio ne
  2 - La pa u ra del la mor te

Si mu o re e poi? - Pre ghie ra Inca
  3 - La mor te sti mo lo alla ri cer ca

La ri cer ca del la pro va del la so prav vi ven za - Vi ve re il pre sen te
  4 - Il mo men to del pas sag gio

Impa ria mo a gio i re la mor te - La mor te ap pa ren te - Il pian to di chi re sta - Il pro ble ma del la
mor te

  5 - Il giu di zio dopo la mor te
  6 - Ri cor di

Alcu ne en ti tà rac con ta no fram men ti del le loro vite
  7 - Il cam mi no dopo la mor te

Di stac co dai vari cor pi - Mo ri re su gli al tri pia ni
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  8 - Mo ri re e na sce re
  9 - La na sci ta
10 - Il mo men to del pas sag gio
11 - Il cor po fi si co

Il bam bi no - Le me no ma zio ni - L’importanza dell’ambiente
12 - Na sce re ogni gior no
13 - La sa lu te

L’alimentazione
14 - La stu pi di tà

Vir ili tà e fem mi ni li tà - L’esteriorità - La la u rea - La po li ti ca - La so cie tà e la ri vo lu zio ne
15 - Il Na ta le

Un tri ste Na ta le - 365 Na ta li
16 - Co no sce re se stes si

La vo lon tà di vo le re - L’impulsività - Il do lo re - La ses sua li tà
17 - Esse re con sa pe vo li

Il tem po del le me ta mor fo si - “Be a ti i po ve ri...” - L’umiltà - Ascol ta re il si len zio - Vi ve re in
sem pli ci tà - Vi ve re le pro prie de ci sio ni con se re ni tà - Vi ve re in con sa pe vol men te

18 - Il chic co d’uva
Sa per ama re ve ra men te

19 - Ama re se stes si e gli al tri
Vi ve re aman do se stes si - Anda re ol tre l’apparenza - Le dif fi col tà - Non fare agli al tri - Vi ve -
re puri e sem pli ci - Ama re gli al tri - Aiu ta re la cop pia - L’ambivalenza dell’amore - L’amore
uni ver sa le - Co no sce re l’amore

20 - Spi ri to, fede e ra gio ne
La spi ri tua li tà com pren de tut to - La fede - Fede e ra zio ci nio - La via del la spi ri tua li tà - Vi ve re 
la spi ri tua li tà - La co scien za di esi ste re - Sen ti re il Tut to - L’ostilità ver so l’insegnamento spi -
ri tua le - Le dif fi col tà dell’insegnamento

21 - Un in con tro con le Gu i de
Il sen so del lo stra or di na rio - I temi che ab bia mo trattato

22 - So prav vi ve re

La ri cer ca nell’ombra

  1 - Intro du zio ne
  2 - Pa ro le dall’ombra

A chi cer ca la ve ri tà - L’insegnamento spi ri tua le e l’insegnamento ra zio na le - I per ché di chi
giun ge a noi - Co lui che sa - I no stri per ché

  3 - Lo spi ri ti smo e il “ri cer ca to re”
Il ri cer ca to re “scien ti fi co” del pa ra nor ma le - San ta Ri pe ti bi li tà - La fie ra del le va ni tà

  4 - Il fa ti co so sen tie ro
La ri cer ca e il do lo re

  5 - Le vie del mon do ester no
I ci cli fi sio lo gi ci - La dro ga - I fi gli - Re li gio ne e re li gio si tà

  6 - Le vie del mon do in ter no
Io e men te - La ses sua li tà e la men te - Sen tir si di ver si da ciò che si è - Il per ché del la vita

  7 - Se stes si, gli al tri e l’amore
Ami ci zia e vit ti mi smo - Altru i smo e sen si bi li tà - La sen si bi li tà - L’amore

  8 - La cre du li tà
Astro lo gia - Astro lo gia e me tem psi co si - Il sim bo li smo
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  9 - Il sen tie ro fan ta sti co
Eso te ri smo - Le for me-pen sie ro - La pra no te ra pia - La psi co fo nia - La me dia ni tà - Il me dium

10 - Pre sen ze nell’ombra
La pre sen za del di vi no - Paro le nell’ombra

11 - Co lui che dav ve ro sa
Il di sce po lo - Il ma e stro - L’iniziato

12 - Le ca te ne
I dub bi - I per ché - Le il lu sio ni

13 - Gli scu di
Le spe ran ze - Le certezze

Il velo di Maya

  1 - Intro du zio ne
Me dia ni tà e ri cer ca in te rio re

  2 - Me dia ni tà e sen si ti vi tà
De fi ni zio ne di me dia ni tà e sen si ti vi tà - Alcu ni cen ni sto ri ci sul la me dia ni tà - L’affinità

  3 - L’uomo me dium
Ca rat te ri sti che fi si che del me dium - Ca rat te ri sti che psi chi che - Vari tipi di tran ce - I fe no me -
ni non me dia ni ci - O.B.E.: un fe no me no pa ra nor ma le

  4 – Le in si die del la me dia ni tà
Il me dium “im bro glio ne” - Le for me-pen sie ro - La cre du li tà - Le in si die del la sen si ti vi tà

  5 – Il giu sto com por ta men to dei com po nen ti un cer chio
La ca te na - Le sen sa zio ni de gli al tri - Il giu sto com por ta men to dei par te ci pan ti - Il giu sto
com por ta men to del me dium - Come com por tar si nei con fron ti di un “pre sun to” me dium

  6 - Le cri ti che
Le cri ti che alla me dia ni tà - La pro va - Come re a gi re alle cri ti che

  7 – La vec chia sto ria del Cer chio Ifior
Si gni fi ca to di Ifior - Tan to tem po fa... - Gli sco pi del Cer chio Ifior

  8 – Gli stru men ti del Cer chio Ifior
I me dium - Come av vie ne la tran ce - Dif fe ren ze e af fi ni tà tra i due stru men ti

  9 – Alcu ni fe no me ni
I di se gni - I fe no me ni fi si ci - Fram men ti di una vita pas sa ta - I dia lo ghi e l’in segnamento

10 – Le cri ti che e le imi ta zio ni
La va li di tà del le cri ti che - Le imi ta zio ni - A tut ti gli spi ri ti sti 

Ver so la metamorfosi

  1 - Intro du zio ne
Sin te si del per cor so evo lu ti vo

  2 - L’essere, la scien za, la so cie tà
La sfe ra psi chi ca - La sfe ra ses sua le - I temi dell’oggi

  3 - L’essere, i dub bi, la re li gio ne
L’uomo di fron ti ai dog mi - I fe tic ci

  4 - L’essere e i di lem mi dell’Io
La sen si bi li tà - Il rap por to d’amore - L’ipocrisia e il com pro mes so

  5 - Mu ta re se stes si
Se gui re gli in se gna men ti spi ri tua li - La for za dell’esperienza - La for za dell’azione

  6 - I temi del mu ta men to
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Il vero dare - La vera sen si bi li tà - Il vero “co no sci te stes so” - Il per cor so evo lu ti vo - Le pa ro -
le di un “evo lu to”

  7 - La re al tà
Re al tà og get ti va e re al tà sog get ti va - La per ce zio ne sog get ti va del la re al tà

  8 - I pia ni di esi sten za
Evo lu zio ne del la for ma, del la ma te ria, del la raz za e del la co scien za - Sco po del le in car na -
zio ni mi ne ra li, ve ge ta li, ani ma li 

  9 - Dall’individuo all’uomo
Con cet ti di per so na li tà e in di vi dua li tà - Re la zio ne del cor po fi si co con gli al tri pia ni
d’esistenza

10 - Incar na zio ne e re in car na zio ne
La leg ge dell’oblio - Il mo men to del con tat to tra “en ti tà” e cor po fi si co

11 - Ver so la me ta mor fo si
Le sfu ma tu re del la sen si bi li tà - Li ber tà e sen ti re - La ve ri tà del le Guide

La cri sa li de

  1 - Intro du zio ne
Non pro met tia mo nul la

  2 - Approc cio al con cet to di evo lu zio ne
Sco po dell’evoluzione - Si gni fi ca to dell’evoluzione - Evo lu zio ne e pia ni di esi sten za

  3 - Il cam mi no evo lu ti vo
Evo lu zio ne del la for ma - Evo lu zio ne del la ma te ria - Evo lu zio ne del la co scien za - Evo lu zio -
ne e cor pi dell’individuo

  4 - La cri sa li de
Con cet to di raz za - Evo lu zio ne ed evo lu zio ni smo - Espe rien za ed evo lu zio ne

  5- Evo lu zio ne glo ba le
Evo lu zio ne del lin guag gio - La vita in fa mi glia - L’essere don na - Evo lu zio ne del pen sie ro -
La re li gio ne - Gran di ani me e pic co le ani me

  6 - La cri sa li de oggi
Spin te e fre ni al mu ta men to - La me schi ni tà

  7 - La “bel lez za dell’asino”
La sin ce ri tà - L’intelligenza - L’abitudine 

  8 - La vo lon tà
  9 - Il con di zio na men to
10 - Incon tro alla li ber tà

La far fal la

  1 - Intro du zio ne
  2 - La far fal la

La li be ra zio ne dal la ru o ta del le na sci te e del le mor ti
  3 - I mec ca ni smi del la Re al tà: la ma te ria e la vi bra zio ne
  4 - I mec ca ni smi del la Re al tà: il sen ti re e l’intenzione

Com pren de re il sen ti re - L’intenzione e la Re al tà
  5 - “Chie di e ti sarà aper to”
  6 - L’aiuto del kar ma

Approc cio al con cet to di kar ma - Na sci ta e svi lup po del kar ma - Qu e si ti sul kar ma - Il bam bi -
no e il kar ma - Le ani me grup po e l’istinto
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  7 - Il pro ble ma del la li ber tà
Il li be ro ar bi trio - Le va rian ti - Do man de sul li be ro ar bi trio

  8 - Evo lu zio ne e sen ti re
Sen ti re, evo lu zio ne e per ce zio ne del la ma te ria - Il sen ti re - Dal la co no scen za alla co scien -
za - Il sen ti re e la li ber tà - Pa ro le da co no sce re, com pren de re e sen ti re

  9 - L’uomo di do ma ni
Il sen ti re dell’evoluto - L’evoluto e il con for mi smo - Ma schio e fem mi na, fi gli e ge ni to ri - Rap -
por to tra il ses so e l’evoluzione - Il cor po fi si co e l’e voluzione - Ses sua li tà, af fet ti vi tà ed evo lu -
zio ne - L’evoluto nel suo quo ti dia no

Pri mo ci clo di riu nio ni pub bli che (1992-2001)

 I sim bo li del la ri cer ca

  1 - L’approccio all’insegnamento
  2 - Le in si die dell’insegnamento
  3 - La fi gu ra del di sce po lo
  4 - Il ru o lo del ma e stro
  5 - Pren de re co scien za di se stes si
  6 - La cer tez za in te rio re
  7 - L’essere su per fi cia le
  8 - Gli sti mo li del la vita
  9 - L’uomo di fron te alle bar rie re
10 - Fi du cia e con sa pe vo lez za

Il vaso di Pan do ra

  1 – Il vaso di Pan do ra
 2 – L’opportunismo
 3 – Le il lu sio ni dell’io
 4 – L’umanità
 5 – Il po te re sot ti le
 6 – La coc ciu tag gi ne
 7 – La cul tu ra
 8 – L’umiltà
 9 – La fe li ci tà
10 – La sag gez za

La vita fio ri ta

  1 - L’uomo e se stes so
  2 - L’uomo e gli al tri 
  3 - L’uomo e la di spe ra zio ne

Il co rag gio - Il su i ci dio
  4 - L’uomo e la spe ran za
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L’artista e la de pres sio ne
  5 - L’uomo e la sua ve ri tà

La dol cez za - Le sen sa zio ni fi si che e il cor po aka si co
  6 - L’uomo e la giu sti zia
  7 - L’uomo e la so cie tà

Il sen so di re spon sa bi li tà - La sa lu te
  8 - L’uomo e l’ambiente
  9 - L’uomo e la re li gio ne

Il Cri sto - L’incarnazione di un ma e stro
10 - L’uomo e la se re ni tà

Il pas sag gio dal la vita alla mor te

L’arcobaleno in te rio re

  1 - Io e la vi ta
Com pe ne tra zio ne dell ma te rie

  2 - Io e l’adesso
La com pren sio ne sui vari pia ni d’esistenza - Gli istin ti - La re a liz za zio ne dei de si de ri - Il rap -
por to tra astra le fi si co - La cri stal liz za zio ne - Vi ve re il pre sen te

  3 - Io e il mon do
Il cor po aka si co e la per so na li tà dell’incarnato

  4 - Io e la mia re al tà
  5 - Io e le mie ma sche re

L’ambiente astra le - L’incontro con i tra pas sa ti - Il ma loc chio e le fat tu re
  6 - Io e i miei er ro ri

L’incapacità di co mu ni ca re - Fi gli e ge ni to ri - L’adolescenza - L’inquietudine
  7 - Io e le mie abi tu di ni

La pa u ra - L’insoddisfazione - Dal la con sa pe vo lez za alla com pren sio ne - De si de rio e bi so -
gno - L’intuizione

  8 - Io e la mia men te
L’allacciamento dei cor pi - I tra u mi in fan ti li - L’astrologia - Psi co lo gia ed evo lu zio ne

  9.  Io e le mie il lu sio ni
10 - Io e il mio sen ti re
11 - Note sull’Insegnamento del Cer chio Ifior

Il te a tro del le om bre

  1 - Le ra di ci del do lo re
I ci cli in car na ti vi - La for ma del cor po astra le e del cor po men ta le - L’aura - L’au -
tocommiserazione

  2 - L’ambivalenza del la re al tà
  3 - Il rap por to con il pro prio cor po

I con di zio na men ti so cia li - L’agire ver so gli al tri - Ses sua li tà e azio ne - Psi co so ma ti smo e
sen so di col pa

  4 - La per ce zio ne de gli al tri
  5 - La ri cer ca del la li ber tà
  6 - La ne ces si tà dell’umiltà
  7 - Co no scen za e sa pien za
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  8 - La sco per ta del la re al tà
  9 - L’insoddisfazione
10 - I ci cli in te rio ri
11 - L’insegnamento sem pli fi ca to

Il con cet to di raz za e l’evoluzione - Evo lu zio ne del la for ma e del la ma te ria - L’evolu zione
del la co scien za - Na sci ta e svi lup po dell’Io - La per ce zio ne sog get ti va del la re al tà - La co -
stru zio ne di se stes si - Co no scen za, con sa pe vo lez za, com pren sio ne - L’uomo come vi bra -
zio ne - Equi li brio e squi li brio

Il giar di no de gli in can ti

  1 - La sin dro me del la “pri ma don na”
  2 - La re al tà co stru i ta sull’Io
  3 - Il po te re dell’illusione
  4 - Il pec ca to di fi de i smo
  5 - La via del la ra gio ne
  6 - L’illusione di po te re

I gua ri to ri - Le gua ri gio ni “mi ra co lo se” - L’autoguarigione - La pra no te ra pia
  7 - La sin dro me dell’ “io so”
  8 - Do ve ri e re spon sa bi li tà
  9 - Do ve ri e di rit ti
10 - La sin dro me del “deva pre fe ri to”
11 - L’insegnamento sem pli fi ca to

Il giar di no de gli in can ti - Il vian dan te sprov ve du to - La fie ra de gli ef fet ti spe cia li - L’uomo li -
be ro - Illu sio ne e re al tà - “Io so di non sa pe re” - L’albero si vede dai frut ti - La ri cer ca del Sa -
cro Gra al - La Ve ri tà al su per mer ca to - L’uscita dal giar di no de gli in can ti

La fon te del de si de rio

  1 - L’ambivalenza del de si de rio
  2 - Il de si de rio e l’esteriorità
  3 - Il de si de rio e l’interiorità
  4 - Il de si de rio e l’esistenza
  5 - Il de si de rio e l’Io
  6 - La sof fe ren za
  7 - La pos ses si vi tà 
  8 - La su per fi cia li tà
  9 - La vio len za
10 - La li be ra zio ne
11 - L’insegnamento sem pli fi ca to

Pro prie tà e qua li tà del la ma te ria astra le - La ma te ria astra le e quel la fi si ca - La ma te ria
astra le, men ta le e fi si ca - Il pia no astra le, men ta le e fi si co - Il pia no astra le, i mi ne ra li e le
pian te - Ani ma li, at mo sfe re astra li e for me pen sie ro - L’interpretazione del le emo zio ni -
L’interpretazione dei so gni - L’inter pretazione dei bi so gni dell’Io - L’inter pretazione dei bi so -
gni evo lu ti vi

I la bi rin ti del la men te
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  1 - La mente fe li ce
  2 - La mente cu rio sa
  3 - La men te av ven ta ta
  4 - La men te fur ba

Il cer vel lo
  5 - La men te e i suoi fan ta smi

L’istinto nel le in car na zio ni nei re gni na tu ra li
  6 - La men te e la vita

Ge ni to ri e fi gli - I fan ta smi del la men te
  7 - La men te e l’Io

L’intelligenza
  8 - La men te e la sog get ti vi tà
  9 - La men te e il cam bia men to
10 - La men te e la ve ri tà
11 - L’insegnamento sem pli fi ca to

Intro du zio ne al pia no men ta le - Ge ne ra li tà sul pia no men ta le - Il cer vel lo e il cor po men ta le - 
La pa ro la e il cor po men ta le - L’intelligenza e il cor po men ta le - La co no scen za e il cor po
men ta le - La fun zio ne del cor po men ta le - Me mo ria, tem po e sen so di esi ste re

Le chia vi del Pa ra di so

  1 - L’insegnamento del la vita
  2 - L’accettazione del la ve ri tà
  3 - Otti mi smo, pes si mi smo e re a li smo
  4 - L’accettazione di ciò che si è
  5 - Accor ger si di ciò che si è
  6 - Aiu ta re sen za con di zio ni
  7 - Osser va re le pro prie il lu sio ni
  8 - Ri co no sce re i pro pri li mi ti
  9 - Sa per af fron ta re il do lo re
10 - Esse re sin ce ri con se stes si
11 - L’insegnamento sem pli fi ca to

Alla ri cer ca dell’Uno - Co lui che è - I Mol ti e la per ce zio ne dell’Uno - Pen sie ro sog get ti vo e
pen sie ro og get ti vo - La lo gi ca del la Re al tà - Dai Mol ti all’Uno - Il su pe ra men to dei dog mi -
Le chia vi del Pa ra di so
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Se con do ci clo d’insegnamento (1990-2002)

L’Uno e i mol ti, vol. I

  1 - La via del la vita
Gli in se gna men ti spi ri tua li e i loro pe ri co li - Le in flu en ze ne ga ti ve - La fe li ci tà - La ses sua li tà
- La ses sua li tà fi sio lo gi ca - La ses sua li tà e i con cet ti di col pa e di vi zio - I co man da men ti mo -
sa i ci - La fede

  2 - La via del la mente
La base co mu ne di ogni re li gio ne - Approc cio al con cet to di Dio - L’ordine e la strut tu ra
dell’universo - Dal la ma te ria a Dio, da Dio alla ma te ria - Il sen ti re e il con di zio na men to - Il
vero mi sti ci smo - Con fron ti e pa ral le li con al cu ni pen sa to ri: Spi no za, Plo ti no, Sant’Agostino 
- Ema nan ti smo e cre a zio ni smo - Incon scio e psi ca na li si: l’incon scio e le azio ni dell’uomo -
L’Io e l’inconscio - Pro ble ma ti che del le se du te psi ca na li ti che - Es, Io e Su per Io - Le istan ze
fre u dia ne e l’insegnamento - Con scio, in con scio e pre con scio: ap proc cio a una di ver sa
con ce zio ne

  3 - La via del le do man de
Do man de sul la quo ti dia ni tà: L’incesto - L’eucarestia - Riti e miti del Cat to li ce si mo - L’Aids -
Omi ci dio e su i ci dio - La sof fe ren za - I Te sti mo ni di Ge o va - Esse re sem pre se stes si -
L’alimentazione - I bloc chi ener ge ti ci nei vari cor pi - Il bi so gno d’affetto - Pro ble mi nei rap -
por ti in ter per so na li - I rap por ti con gli ani ma li
Do man de sul pa ra nor ma le: Fede e fi du cia - Fe no me ni per so na li - Me dia ni tà - Evo lu zio ne
del me dium e del le en ti tà che in ter ven go no - Me dia ni tà ed evo lu zio ne del la raz za - Il ri fiu to
del la me dia ni tà - Let tu ra di li bri nell’astrale
Do man de sull’insegnamento fi lo so fi co: La vo lon tà - Il kar ma per so na le - Il kar ma e
l’intenzione - I Si gno ri del kar ma - For tu na e sfor tu na - Le fu sio ni - Li be ro ar bi trio e va rian ti -
Il sen ti re - Il co no sci te stes so e l’illusione - La par te istin ti va - L’intuizione - Il tem po e i pia ni
d’esistenza - Ipno si, cen su ra e mec ca ni smi di di fe sa

4 - La via del cu o re
Il ma tri mo nio - Il gran de di se gno - Ama re è an che sa per es se re duri - Do na re l’amore - Il
sen so di col pa - Ri co no sce re Dio - L’amore non può es se re im po sto - L’incontro tra i mon di
- La per di ta di una per so na cara - Impa ra re a vi ve re ve ra men te - Di fen de re l’insegnamento
- Rin gra zia re Dio - Incon tra re se stes si - Ama re gli al tri come se stes si - Il film in di vi dua le -
“Chi è che è vivo?” - Esse re par te di un Cerchio

L’Uno e i mol ti, vol. II

  1 - La via del la vita
Dif fi col tà con se stes si e con gli al tri: dif fi col tà nell’esame di co scien za - Dif fi col tà nel rap -
por to con gli al tri - Le per so ne care scom par se - La bu o na in ten zio ne non può es se re solo
te o ria - I sim bo li smo dei so gni - Ne ces si tà del la di co to mia ses sua le - Il pec ca to - Il “pec ca to
ori gi na le” - La stra da giu sta o la stra da sba glia ta

  2 - La via del la men te
L’io e l’inconscio: ana lo gia col com pu ter - Co no scen za, con sa pe vo lez za e com pren sio ne -
Incon scio, pre con scio e con scio - L’Io e il suo su pe ra men to - La “cen su ra” e il pre sen tar si
dello psi co so ma ti smo - Di fe sa e at tac co dell’Io: cor po aka si co, kar ma e psi co so ma ti smo -
La vi bra zio ne e l’interiorità - Ge ne si del lo psi co so ma ti smo e il cam mi no dell’impulso re la ti -
vo - Psi ca na li si, ip no si e psi co so ma ti smo - Il sim bo li smo del set te 

  3 - La via del le do man de
Do man de sul la quo ti dia ni tà: Le ma sche re nei rap por ti con gli al tri - L’insostituibile op por tu -
ni tà di vi ve re sul pia no fi si co - L’autogestione - La com pren sio ne e la sof fe ren za - La mor te - 
Il kar ma e l’esperienza
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Do man de sul pa ra nor ma le: La fe no me no lo gia non vo lu ta - Fe no me ni “pa ra nor ma li” quo ti -
dia ni - Un’ipotetica chia ro veg gen za
Do man de sull’insegnamento fi lo so fi co: L’inconscio - Pun ti ener ge ti ci del pia ne ta - La fine
del Co smo - La pri ma in car na zio ne uma na - Il li be ro ar bi trio - Lo Spi ri to Gu i da - Erra ta con -
ce zio ne dei fat to ri di evo lu zio ne e uti li tà del le tec ni che - L’idea del Tut to come or ga ni smo

  4 - La via del cu o re
L’unione con le Gu i de - Con cet ti er ra ti sul lo spi ri ti smo - Il com pi to del lo Spi ri to Gu i da - Come
con si de ra re que sti in con tri - Co no sce re se stes si sen za chiu de re gli oc chi - La sof fe ren za e il
sen tir si di ver si - Le mil le stra de del la sof fe ren za - La di ver si tà - A chi vive nel do lo re

L’Uno e i mol ti, vol. III

  1 - La via del la vita
La fe li ci tà - Il mo men to at tua le del la so cie tà - Vi ve re nel la so cie tà - Aiu ta re la so cie tà a cam -
bia re - La cul tu ra - L’intelligenza - La li ber tà

  2 - La via del la mente
Re la zio ne tra chak ra e or ga no ber sa glio nel lo psi co so ma ti smo - Il rap por to tra me di co e pa -
zien te psi co so ma ti co - Psi co so ma ti smo ne ga ti vo e po si ti vo - Li ber tà e ge ne ti ca - Il com -
ples so edi pi co - Il com ples so edi pi co: il bam bi no, il pa dre, la ma dre - L’inconscio e que ste
riunioni

  3 - La via del le domande
Do man de sul la quo ti dia ni tà: Le per so ne an zia ne - Il sen so del la vita del le per so ne mol to
an zia ne - Il di sor di ne in te rio re - L’amicizia - L’esperienza spi ri tua le - L’operato di Gan dhi e il
cam bia men to del la so cie tà - La sof fe ren za e la re al tà dell’individuo - Usa re gli al tri ed es se -
re usa ti - Su gli al tri pro iet tia mo noi stes si - Il con cet to giu sto di fe li ci tà - I so gni - Esse re se
stes si sen za nu o ce re agli al tri - Il sen so di col pa - Le ma sche re
Do man de sul pa ra nor ma le: La scrit tu ra au to ma ti ca - Le dif fi col tà che im pe di sco no la riu nio -
ne dei vari grup pi spi ri tua li sti ci - Il mes sag gio e non il mes sag ge ro
Do man de sull’insegnamento fi lo so fi co: La li ber tà, il sen ti re, i cor pi in fe rio ri - Uno dei per ché
dell’esistenza dei cor pi astra le e men ta le - Il pro ble ma del la li ber tà - L’abban dono del pia no
fi si co - La re spon sa bi li tà e il bam bi no - Li ber tà e kar ma - I chak ra del bam bi no - Il nu me ro
del le in car na zio ni dell’individuo - Alle na re la vo lon tà - L’ultimo kar ma da ri sol ve re - La re -
spon sa bi li tà pro pria e quel la de gli al tri - Impos si bi li tà di to glie re il kar ma agli al tri - Il “co no sci 
te stes so” - Sen ti re solo ciò che fa co mo do - L’ipnosi re gres si va

  4 - La via del cuore
Tut to è Uno - Il ma tri mo nio - Cos’è la fe li ci tà

L’Uno e i mol ti, vol. IV

  1 - La via del la vita
La fi gu ra del ma e stro - Ciò che un Ma e stro può o non può fare - Il Cri sto e la sua re al tà - Rap -
por ti tra en ti tà di pia ni di ver si - L’uomo e il suo rap por to con gli al tri - Sie te dav ve ro one sti?

  2 - La via del la mente
Li be ro ar bi trio as so lu to e re la ti vo - Mo da li tà di am plia men to del sen ti re - La ca te na ge ne ti ca 
e l’attivazione del le sue fun zio ni - Re la zio ne tra bi so gni evo lu ti vi e pa tri mo nio ge ne ti co  - 
Aka si co, geni e ge ne ti ca - La ma te ria in dif fe ren zia ta dei vari pia ni - Mec ca ni smi del la fe con -
da zio ne e uni ci tà del lo sper ma to zoo - I pia ni e i sot to pia ni - Il tap pe to aka si co - Pro ble ma ti -
che del com ples so edi pi co - Ra gio na re con la pro pria te sta 
Con ce zio ni er ra te: er ra ta con ce zio ne del cor po aka si co - Erra ta con ce zio ne del la “li be ra
scel ta” in car na ti va - Erra ta con ce zio ne dei Si gno ri del kar ma - Erra ta con ce zio ne del lo Spi -
ri to Gu i da - Erra ta con ce zio ne del con cet to di variante

  3 - La via del le domande
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Sen si bi li tà e sen ti re: La pa u ra - La chia ro veg gen za - La ten ta zio ne di emu la re il Ma e stro -
Le stimmate

  4 - La via del cu o re
Le cose che ave te - Fare la ri vo lu zio ne - Mo strar si di ver si da ciò che si è - Affer ra re la com -
pren sio ne - Imma gi na re l’Assoluto - Esse re come un fio re - Tut to è ve ra men te Uno - Il
Gran de Di se gno

L’Uno e i mol ti, vol. V

  1 - La via del la vita
A chi si fer ma ac can to a noi - L’amore uma no per le eti chet te - Il “male di vi ve re” - Gli er ro ri,
la pa u ra, l’inquietudine - Abi tu di ne, in sod di sfa zio ne e amore

  2 - La via del la men te
Qu e si ti sul la ma te ria - Il sen ti re e le pos si bi li tà di scel ta - L’istinto - L’uomo tra pia no astra le
e aka si co - Le sfu ma tu re del sen ti re e le scel te per so na li - Istin to, vi bra zio ne e im prin ting -
La for ma zio ne di un Co smo - Il pia no astra le - Ri ca pi to la zio ne su istin to, im prin ting e scis -
sio ne del la mas sa aka si ca - Il pia no men ta le - Il pia no aka si co . Adler, Jung e l’inse -
gnamento - Il sentire

  3 - La via del le do man de
Non ci in te res sa pro va re nul la - La do na zio ne de gli or ga ni - La com pren sio ne del le sfu ma -
tu re - L’armonia tra com pren de re, de si de ra re, agi re - Il “non fare male agli al tri” - L’Io e il
mon do - L’illusione sul pia no fi si co e sul pia no astra le - Le vite pre ce den ti - La me mo ria aka -
si ca - Il con cet to orien ta le di “sa mad hi” - Mosè e i die ci co man da men ti - Il sen so di col pa -
L’evoluzione at tra ver so la gio ia e il do lo re - Il “ba sto ne” zen - Anco ra sul le vite pre ce den ti -
L’allacciamento dei cor pi dell’individuo - Le di sfun zio ni dell’Io e la per so na li tà - I ci cli re in -
car na ti vi e l’astrologia - L’aiuto che può dare la psi co lo gia alla cre sci ta interiore

  4 - La via del cu o re
Vi ve re ri fles si va men te - L’armonia tra azio ne, de si de rio e pen sie ro - Sen ti re la pre sen za del 
Di vi no - Le re spon sa bi li tà del la vita - La ca pa ci tà di ama re - La ri cer ca del la Ve ri tà - Non
pre ten de re da gli al tri ciò che noi stes si non si sa dare - Esse re ama ti per sem pre

L’Uno e i mol ti, vol. VI

  1 - La via del la vita
L’incontro con la sof fe ren za - Come cam bia re la pro pria vita - La ri cer ca del la li ber tà - La
sco per ta del la Re al tà - Il pro ces so evo lu ti vo dell’in dividualità - La co stru zio ne del sé - La
dif fi col tà del “non giu di ca re” -

  2 - Le via del la men te
Le raz ze e la re in car na zio ne - La re al tà am bi va len te - L’archetipo come vi bra zio ne - Imprin -
ting, istin to e leg gi na tu ra li - For ma zio ne e strut tu ra zio ne del la mas sa aka si ca delle raz ze -
Arche ti pi tran si to ri e ar che ti pi per ma nen ti - La ca te na ge ne ti ca del la Re al tà - La “mu ta zio ne 
ge ne ti ca”

  3 - La via del le do man de
I ci cli re in car na ti vi - La for ma del cor po astra le, del cor po men ta le e l’aura - L’au -
tocommiserazione - Il pia no men ta le - L’impossibilità di espri mer si come si vor reb be -
L’igiene men ta le - I rap por ti in ter fa mi lia ri dif fi ci li - L’inten zione e la sua va lu ta zio ne -
L’individuo “tra una vita e l’altra” - Cu ra re con la men te - Rap por to tra sen ti re e ma lat tia -
L’amore più au ten ti co - Il ri pe ter si del le si tua zio ni - Se vo le te cam bia re la vo stra vita, cam -
bia te la! - Accet ta re, ras se gnar si, vi ve re pas si va men te - Tut to quel lo che suc ce de è per il
no stro bene - Il “fare da spec chio” - Il sen so di colpa

  4 - La via del cu o re
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Rap por tar si con l’esterno da sé - Non es se re pas si vi di fron te alla sof fe ren za - Il ma tri mo nio 
è una scel ta di vita - Io sono il ri fles so dell’Assoluto - Me glio l’agire ego i sti co che il non-agi re 
- Io sono la fon te... - Ini zia re un nu o vo anno con se re ni tà

L’Uno e i mol ti, vol. VII

  1 - La via del la vita
Il pro ta go ni smo - Me dium, sen si ti vi e via e via e via - L’istinto e il bam bi no - Il tem po per se
stes si - Il bi so gno di sen tir si ama ti - L’armonia di in ten ti - Ama re

  2 - La via del la men te
Ter ra, ac qua, aria e fu o co - L’ambiente e gli ele men ti dell’insegnamento - La di sce sa del la
Vi bra zio ne Pri ma nel la ma te ria - Il cor po fi si co e l’ambiente - Il Co smo e il cor po fisico

  3 - La via del le do man de
Do man de sul la quo ti dia ni tà: Opi nio ni e cri ti ca - Lo yoga e le al tre dot tri ne orien ta li - I tra -
pian ti - Gli er ro ri nell’alimentazione - La de pres sio ne - Di scu te re con gli al tri - Bus sa te e vi
sarà aper to - L’orgoglio - L’Amore - I so gni - La clo na zio ne - Quan do aiu ta re gli al tri? - Vi ve -
re per gli al tri - Gli psi co so ma ti smi - Il va lo re del la bel lez za - La sto ria e la Ve ri tà - La li ber tà
Do man de su pa ra nor ma le: Lo spi ri to gui da e la pro pria stra da - Gli an ge li cu sto di - Il va lo re
del la te sti mo nian za - L’importanza dell’insegnamento per chi sof fre - I “fio ri di Bach” - La ce -
ci tà e le fa col tà stra or di na rie - Re gi stra zio ni pa ra nor ma li e de si de rio - Il raf fron to tra le va rie
fon ti di spi ri tua li tà - L’intervento di per so nag gi fa mo si alle se du te
Do man de sull’insegnamento fi lo so fi co: L’immaginazione - L’anima ge mel la - Effet ti del la
com pren sio ne: re a le e pos si bi le - Le sen sa zio ni dei vari cor pi - La dis so lu zio ne dei vari cor -
pi dell’individuo - Dif fi col tà sul con cet to di Co smo - Par ti co la ri tà del pia no men ta le

L’Uno e i mol ti, vol. VIII

  1 - La via del la vita
De si de ra re - Aiu ta re gli al tri - Il rap por to con gli al tri - Cam bia re la pro pria vita - Le mil le stra -
de dell’uomo - Il sen so del meraviglioso

  2 - La via del cer chio
Di rit ti e do ve ri - L’armonia di in ten ti 

  3 - La via del la men te
Qu el la stra na cosa che è la Ve ri tà - L’ambiente fi si co, il DNA e la Vi bra zio ne Pri ma - Le for -
me del cor po fi si co e il Gran de Di se gno - Il pia no astra le - Il pia no mentale

  4 - La via del le do man de
Do man de sul la quo ti dia ni tà: Il man ci ni smo - I mot ti di spi ri to e l’inconscio - L’invidia, le emo -
zio ni, i de si de ri - Com pas sio ne e amo re - Con so la zio ne e il lu sio ni - Ge ni to ri, fi gli, non ni e ni -
po ti - Con di vi de re la gio ia e il do lo re - Le col pe dei pa dri - L’estetica - L’uomo e la sua om bra 
- I ge ni to ri as sen ti - È il ca rat te re che for gia il de sti no? - Gli al tri - La men te e la co no scen za
di se stes si - L’intolleranza - La fal si tà - L’omo sessualità - L’osservanza del le leg gi so cia li 
Do man de sul pa ra nor ma le: e sull’insegnamento: Ange li cu sto di e spi ri ti gui da - Cosa ve -
dia mo di voi quan do ci par la te - Lo spa zio-tem po su gli al tri pia ni - Le for me pen sie ro - I cari
tra pas sa ti - Il ri sve glio in te rio re, la re li gio ne - La pre sa di co scien za: ri mor so e pen ti men to

  5 - La via del cu o re
Il male non esi ste - Accet ta re di es se re come si è - L’esistenza, amo ro sa ma e stra - Ama re
se stes si di vero amo re - L’abbandono del de si de rio - Vi ve re il de si de rio e le emo zio ni - Su -
pe ra re la superficialità

L’Uno e i mol ti, vol. IX

  1 - La via del la vita
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I per ché - L’avventatezza - La men te e i suoi fan ta smi - L’intelligenza - I cam bia men ti e
l’uomo

  2 - La via del cer chio
L’abitudine che si crea ne gli in con tri

  3 - La via del la men te
Atlan ti de - Atmo sfe ra vi bra to ria in di vi dua le e am bien te in di vi dua le - Atmo sfe ra vi bra to ria e
am bien te col let ti vo - Atmo sfe ra vi bra to ria, am bien te in di vi dua le e cor po astra le - Chia ri -
men ti sui con cet ti di at mo sfe ra e am bien ti vi bra to ri - Gli ar che ti pi e il cor po men ta le - I pic chi 
vi bra to ri del cor po astra le e del cor po men ta le - Il ci clo del la vi bra zio ne prima

  4 - La via del le do man de
Do man de sul pa ra nor ma le e in se gna men to eti co: La psi co fo nia - Il va lo re dei so gni - Le vite 
vis su te in pre ce den za - Alla ri cer ca di una Gu i da - L’Assoluto cosa fa? - Il “dopo-mor te” - La
tran ce - La bi lo ca zio ne - Le la ce ra zio ni del cor po ete ri co
Do man de sul la quo ti dia ni tà e la vita: Con di vi de re l’esperienza - Le azio ni sen ti te e le azio ni
dell’Io - I tra u mi - Co no scen za e com pren sio ne - Le al te ra zio ni ge ne ti che - Dif fe ren za tra
ac cet ta zio ne e pas si vi tà - Re la zio nar si con gli al tri - I tra pian ti e le ma lat tie - Il ri pe ter si del le
si tua zio ni - I pe ri co li del sa pe re il fu tu ro - Com pren de re il per ché del la sof fe ren za -
L’omeopatia

  5 - La via del cu o re
Così è la vita - Re sta re in con tat to con la Re al tà - Ca pi re se stes si - Mil le fon ti una sola vita -
Gli sfor zi per com pren de re - Il per ché dei per ché - Chiu de re gli oc chi da van ti alla Ve ri tà -
Quan do avre te com pre so l’Amore - Il va lo re dell’esperienza di ret ta - L’insegnamento del la
vita - La cu rio si tà giusta

L’Uno e i mol ti, vol. X

  1 - La via del la vita
La ri cer ca de gli af fet ti perduti

  2 - La via del Cer chio
Voi sie te im por tan ti, non noi - Le Gu i de e i gio va ni - L’osservazione di se stes si - Il por si
dell’uomo di fron te alla Re al tà - Fe li ci tà e se re ni tà - L’ansia di pos se de re - Dare e ri ce ve re -
Su pe ra re l’illusione - La con sa pe vo lez za dei pro pri lim iti - La giu sta re a zio ne al do lo re -
L’uomo del Du e mi la - Do ut des

  3 - La via del la men te
La vir tua le tra sfor ma zio ne del la Ve ri tà - Il flus so dei dati dal cor po men ta le a quel lo fi si co -
Psi co so ma ti smo e fan ta smi men ta li - I fan ta smi vi bra to ri e i vari cor pi dell’uomo - Le di na mi -
che dei fan ta smi vi bra to ri - I fan ta smi vi bra to ri e i ci cli del la vi bra zio ne - L’Uno e i Molti

  4 - La via del le do man de
Do man de sull’insegnamento eti co: Fare da spec chio - Il de si de rio e le emo zio ni - Mi glio rar -
si e espan sio ne dell’Io - Il li be ro ar bi trio - Men ti re a se stes si - La re spon sa bi li tà - Il fi de i smo
- I gu sci astra li - Come av vie ne il con tat to con le Gu i de - Le Gu i de e la re in car na zio ne - Met -
te re in pra ti ca l’insegn amento - Il no stro non ri spon de re ad al cu ne do man de
Do man de sull’insegnamento fi lo so fi co: Gli ar che ti pi - Le pra ti che fi si che e le ener gie -
L’anima grup po, l’anima del mon do e gli ar che ti pi
Do man de sul la quo ti dia ni tà e la vita: Il nu o vo mil len nio - Fare la vo lon tà di Dio - Far ca pi re a
chi non vuol ca pi re - L’insistenza - Il fan ta sma del la pa u ra - L’affinità - La pa u ra del la mor te - 
I rap por ti con gli al tri - I rap por ti con i ge ni to ri - La per di ta dei va lo ri - Le in tu i zio ni - Il con trol lo 
dei de si de ri - La dro ga - I cam bia men ti del le per so ne - L’amore e la ses sua li tà - I gu sti mu si -
ca li - Esse re po si ti vi - Dare e ave re - Per ché amia mo - Dire “no”

L’Uno e i mol ti, vol. XI
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  1 - La via del la vita
Cam bia re la pro pria vita - Il son no - L’attaccamento alle cose e alle per so ne - La di co to mia
ma schi le/fem mi ni le - Affron ta re le pro prie ma sche re - L’u miltà

  2 - La via del Cer chio
Noi e i giovani

  3 - La via del la men te
I fan ta smi in te rio ri - Le di na mi che dei fan ta smi vi bra to ri - I fan ta smi vi bra to ri e le al tre com -
po nen ti dell’individuo - I fan ta smi vi bra to ri e l’Io - Gli ar che ti pi e l’evoluzione del la raz za - Lo -
ca liz za zio ne de gli ar che ti pi nel lo svi lup po del la Realtà

  4 - La via del le do man de
Ami ci zia e amo re - Ri co no scer si ne gli al tri - La fa ti ca di co no sce re se stes si - G. Bru no e
M.L. King - Le espe rien ze di mor te - For tu na e sfor tu na - L’intervento di en ti tà agli in con tri -
La tol le ran za - Il per fe zio ni smo - Le in ten zio ni del le Gu i de - Odio e amo re - La pa u ra di fare
del le scel te - I rit mi dell’evoluzione - Il va lo re del la pre ghie ra - Fare il pro prio cam mi no -
“Attac ca re” gli altri

  5 - La via del cu o re
Ama re per il pia ce re di ama re - Otti mi smo e pes si mi smo - Di fron te al mi ra co lo - La fi lo so fia
del la vita - È dav ve ro que sto il mon do quel lo che Tu ha cre a to? - Guar dar si allo spec chio -
L’uomo alla ri cer ca di se stes so - Il me ra vi glio so di se gno del la Re al tà

L’Uno e i mol ti, vol. XII

  1 - La via del la vita
La co stru zio ne del la pro pria vita - Fare ciò che si sen te - La co stru zio ne di un rap por to - La
com pren sio ne - Por re at ten zio ne a se stes si - L’importanza dell’agire - L’individuo e i suoi
modelli

  2 - La via del Cer chio
La me dia ni tà - Il Cer chio e il dub bio

  3 - La via del la men te
Arche ti pi tran si to ri e ar che ti pi per ma nen ti - Gli ar che ti pi e la dua li tà - Gli ar che ti pi e la li ber tà 
dell’uomo - I mol ti alla ri cer ca dell’Uno

  4 - La via del le do man de
Do man de sul la vita: L’islam e la ji had isla mi ca - L’esperienza del tu mo re - L’errore di giu di -
ca re l’evoluzione di una per so na da come si com por ta - Le cel lu le sta mi na li - Fare in tro spe -
zio ne - La con cen tra zio ne dif fi ci le del bam bi no - I rap por ti dif fi ci li con i ge ni to ri, i fi gli e le per -
so ne - La noia del la vita - L’influenza del le vi bra zio ni sull’or ganismo - Fi du cia e sfi du cia in
se stes si - Ama re e co mu ni ca re - La ma dre che uc ci de il pro prio fi glio - Il ru o lo dei ge ni to ri -
L’insoddisfazione in te rio re - La ge lo sa dell’amicizia - La ca ta lo ga zio ne del le pro prie emo -
zio ni - Il ru o lo dell’attenzione su se stes si
Do man de sul pa ra nor ma le: La vi sua liz za zio ne - So gni e qua li tà pa ra nor ma li - Le tec ni che
di “ri ca ri ca” del fi si co - Yoga e chak ra - Inter pre ta zio ne in sen so pa ra nor ma le del nor ma le -
Te o ri ca men te tut ti po treb be ro es se re gua ri to ri - Le tec ni che di gua ri gio ne - I cer chi nel gra -
no, le Ma don ne che pian go no, gli UFO
Do man de sull’insegnamento: Come si crea il kar ma - I dan ni ce re bra li - La dif fe ren za tra
ani ma e spi ri to - La paz zia e la pre sen za dell’individuo nel cor po - La Vi bra zio ne Pri ma -
L’ambiente dell’ultima raz za - Le sup po ste “scel te in car na ti ve”

  5 - La via del cu o re
“Se io ti amas si quan to Tu mi ami” - Esse re qua as sie me - L’amore esi ste sem pre e co mun -
que - Le vi bra zio ni del la mu si ca - Ascol ta re la pro pria voce in te rio re - La tra sgres sio ne -
Sia mo qui per ri cor dar vi la vo stra in te rio ri tà - La mor te di una per so na cara - Un con tat to
che non si in ter rom pe mai
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Se con do ci clo di riu nio ni pub bli che (2001-2005)

Do ut des, vol. I

  1 - La per ce zio ne sog get ti va del la Re al tà
  2 - L’amicizia
  3 - La vi bra zio ne
  4 - Cam bia re la pro pria vita
  5 - Son no, so gni e fo bie
  6 - L’attaccamento
  7 - Esse re se stes si
  8 - La via del le Gu i de
  9 - Le ma sche re
10 - L’umiltà

Do ut des, vol. II

  1 - Il ru o lo del me dium
L’isola aka si ca - Le ma sche re con sa pe vo li

  2 - Amo re, tor men to ed esta si
  3 - La cri stal liz za zio ne
  4 - Fare ciò che si sen te

La vo lon tà - Il non dan neg gia re gli al tri
  5 - Il dub bio

Il mes sag gio o il mes sag ge ro
  6 - Il rap por to
  7 - Le vie del com pren de re
  8 - La pa u ra

La pa u ra dell’Io - La pa u ra del la mor te
  9 - I mo del li
10 - La fi gu ra del pa dre

Do ut des, vol. III

  1 - Nel le mani del Cer chio...
L’amicizia

  2 - Esse re fi gli
  3 - Dif fi col tà del “non giu di ca re”
  4 - Pro ble mi del rap por to
  5 - La set ta
  6 - L’insicurezza
  7 - Il mio ru o lo di ma dre
  8 - La re spon sa bi li tà del la mia sof fe ren za
  9 - L’evoluzione

La ma te ria in dif fe ren zia ta - La na sci ta dei Co smi - L’eterno pre sen te - Il Big bang
10 - Il sen so di col pa

La vio len za
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Do ut des, vol. IV

  1 - Fra tel li e so rel le
I ge mel li

  2 - Sce glie re
  3 - Affron ta re i pro pri li mi ti
  4 - Il viag gio

Ani ma, spi ri to e sé - A. Kar dec - La me mo ria cel lu la re - Le doti e i ta len ti
  5 - Rap pre sen ta zio ne sog get ti va e col let ti va del mon do
  6 - Il ri spet to

La co mu ni ca zio ne - Ge ni to ri e fi gli
  7 - Impa ra re a vi ve re

L’accettazione del la mor te - L’igiene in te rio re - I mes sag gi su bli mi na li - L’anda mento del cli -
ma

  8 - La re al tà
La re al tà fi si ca

  9 - Gli ar che ti pi
10 - La cri stal liz za zio ne con se guen te a sta ti de pres si vi

La man can za di ener gia nel vi ve re la vita - La de pres sio ne

Do ut des, vol. V

  1 - Il ru o lo di ma dre
  2 - La so li tu di ne

L’immagine di sé
  3 - L’immagine di me stes so
  4 - La mia vita
  5 - L’esperienza di un non no

L’energia
  6 - Il dub bio, il Cer chio, la fede

Gli ar che ti pi
  7 - La ter za età ed il “qui e ora”
  8 - Ri ce vo af fin ché io dia

L’immagine e il suo ag gior na men to
  9 - La mia fi lo so fia di vita
10 - Imma gi ni e ri fles si

Ter zo ci clo di in se gna men to (2002/2007)

Sfu ma tu re di sentire, vol. I

Incon tri con le Guide
21/09/02 - L’imprinting - Gli espe ri men ti sul le pian te - La sof fe ren za - La cre a ti vi tà e l’arte -
Gli ar che ti pi - La ma lat tia - Psi co so ma ti smo e sin to mi
19/10/02 - Chi sono io? - Leg ge dell’evoluzione ed evo lu zio ne del le raz ze - Elfi, nani e
Atlan ti dei - La mi to lo gia - La rab bia - L’invidia - Le ani me grup po
23/11/02 - La ne ces si tà di ave re più cor pi per l’individuo - L’eccesso - La sa lu te - Gli psi co -
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so ma ti smi: la na sci ta dei sin to mi e gli or ga ni ber sa glio - I “fio ri di Bach” - Me di ci na uf fi cia le e 
al ter na ti va - L’imprinting ca rat te ria le - La ses sua li tà - Gli ex tra ter re stri - La Mas so ne ria -
Arche ti pi Tran si to ri e Per ma nen ti
21/12/02 - Ve nia mo a voi come se fos se l’ultima vol ta
18/01/03 - La leg ge dell’equilibrio - L’equilibrio - I de bi ti kar mi ci - La fe li ci tà - La pro sti tu zio ne
15/02/03 - Agi re nell’oggi per evi ta re la sof fe ren za nel do ma ni - La ge lo sia - La scel ta “mi -
glio re” - L’assenza di de si de rio - L’indifferenza - Il mi sti ci smo - Non aspet ta re che sia no gli
al tri a fare - L’errore di iden ti fi car si con l’Io - L’Io e gli ar che ti pi
15/03/03 - La vita è il lu sio ne - Il so gno - L’insonnia - Il kar ma del car ni vo ro - Par la re nel son -
no - La fe del tà di cop pia - Gli spi ri ti ele men ta li - Arche ti pi e svi lup po dell’individualità
19/04/03 - La re li gio ne - La pre ghie ra - L’abbandono dei fi gli - L’interpretazione dei so gni e
la psi ca na li si - Il so gno e l’inconscio col let ti vo - L’ “ascen sio ne” - Il son no e l’akasico 
17/05/03 - Il co no sci te stes so e l’osservazione di sé - Quan do non ci sarà più l’Io? - La
com pren sio ne nel cor so del la vita - Il rap por to tra due per so ne 

Mes sag gi dal le Gu i de
Il punto su gli ar che ti pi tran si to ri - L’introspezione - Anco ra su gli ar che ti pi tran si to ri - La com -
pe ne tra zio ne del la ma te ria nei cor pi d’esistenza - La Vi bra zio ne Pri ma nel pic co lo ci clo del
pia no fi si co

Sfu ma tu re di sen ti re, vol. II

Incon tri con le Gu i de
18/10/03 - “Se tu fos si sta to cal do o fred do” - Ri por ta re alla co scien za i tra u mi in fan ti li -
Ipno si e ip no si re gres si va - la de pres sio ne - L’utilità del tra u ma - L’anima grup po
23/11/03 - L’illusione - I li mi ti e l’incomprensione - L’insoddisfazione - Il lin guag gio mo der no
- Vi ve re gli ar che ti pi
20/12/03 - La re al tà
17/01/04 - La vec chia ia: re la zio ne con il cor po fi si co, il cor po astra le, il cor po men ta le e
l’immagine di sé - Il pro ble ma so cia le

Mes sag gi dal le Gu i de
La com pe ne tra zio ne del le ma te rie - Arche ti pi e uomo in car na to - Chia ri men ti su gli sche mi
pro po sti - L’influenza del la Vi bra zio ne Pri ma sul la Re al tà - “Dall’uovo na sce il pul ci no” - Vi -
bra zio ne pri ma e Dna - L’evoluzione, i suoi pro ces si e i suoi stru men ti - II sen so di col pa

Sfu ma tu re di sen ti re, vol. III

Incon tri con le Gu i de
25/09/04 - Non pos sia mo fare per voi tut to ciò che vor rem mo
20/11/04 - Per ché sie te qua? - Sco pri re e ac cet ta re il pro prio ego i smo - Le dif fe ren ze tra Io
e im ma gi ne - I “pun ti di con tat to” tra in car na ti - L’autogiudizio
18/12/04 - Gli ar che ti pi e il Na ta le - L’ambivalenza del le cose - L’immaginazione e l’espe -
rienza - La lo gi ca dell’io - L’essere per ma lo si - Gli in te gra to ri ali men ta ri e gli ap pa rec chi a
scos se elet tri che
22/01/05 - Il bi so gno di dor mi re - L’arte - L’unità di in ten ti
19/02/05 - Vi ve re cor ret ta men te ciò che sa pe te - L’immagine e la sua sin cro nia con l’Io -
L’interesse per l’insegnamento
19/03/05 - L’archetipo dell’amore - L’amore nel la vita - I sen si di col pa e l’amore - Lo sco po
del la vita - La do na zio ne del san gue
16/04/05 - Le ma sche re - L’aggressività nei bam bi ni - La fede - La fede e le for me pen sie ro
- I lu o ghi di ener gia - Le al lu ci na zio ni di mas sa
21/05/05 - Gli er ro ri con sa pe vo li e i sen si di col pa

Mes sag gi dal le Gu i de
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La lo gi ca e la re al tà - La lo gi ca e l’illogica - Che cos’è l’Io - La ri cer ca del bene e del male -
Imma nen za e tra scen den za - Il con cet to bene/male e le pro spet ti ve da cui lo si può os ser -
va re - Ri fles sio ni sull’Archetipo Per ma nen te bene/male

Sfu ma tu re di sen ti re, vol. IV

Incon tri con le Gu i de
15/10/05 - So cie tà orien ta le e oc ci den ta le - Le sfu ma tu re di sen ti re - Le ul ti me vita a li vel lo
ani ma le - La con di vi sio ne con gli al tri - Il sen ti re il pro prio cor po fi si co
17/12/05 - “Se io ti amas si ve ra men te”
22/04/06 - L’illusione: il cor po fi si co e il do lo re fi si co - L’illusione come sti mo lo - La con sa pe -
vo lez za dell’illusione - Ca pi re che non si è il pro prio cor po fi si co - La gra ti fi ca zio ne
20/05/06 - Un modo di ver so di af fron ta re la re al tà - La re li gio ne e i suoi in ter me dia ri con Dio
- La po li ti ca - Il Ca pi ta le - Le or ga niz za zio ni - La pro te zio ne dei bam bi ni - Le vio len ze ses -
sua li

Mes sag gi dal le Gu i de
Dare un sen so alla vita

Riu nio ni pub bli che
  1 - La mia vita e l’insegnamento eti co

Il co no sci te stes so e i ma les se ri dell’uomo - Ge ne si e con se guen ze fi si che del sen so di col pa
  2 - Per ché sono qua

Sia mo la voce del la vo stra co scien za
  3 - Tu sei re spon sa bi le

La clas si fi ca zio ne dei sen si di col pa - Re la zio ne tra il sen so di col pa e la re spon sa bi li tà
  4 - Sii ciò che sei
  5 - È il suo kar ma
  6 - Co min cia re da poco e da vicino
  7 - Qui e ora (vi ve re il pre sen te)

Il “qui e ora” e la re spon sa bi li tà - 
  8 - Vi ve re la vita
  9 - La mia vita e l’insegnamento fi lo so fi co

Il sen so del la vita - Il sen so del la vita e l’agnostico

Sfu ma tu re di sen ti re, vol. V

Incon tri con le Gu i de
21/10/06 - Re la ti vi tà dell’insegnamento in re la zio ne a chi lo ri ce ve - I fe no me ni fi si ci - La ti -
mi dez za - Do man de su gli ar che ti pi - Il si len zio in te rio re
18/11/06 - L’Eterno Pre sen te - Sen ti men ti ed emo zio ni nel dopo-mor te - Squi li brio ed equi li brio
- Il modo giu sto di par la re con gli al tri - Bloc ca re le pro prie ener gie - Cosa fare per non sof fri re
16/12/06 - Il per so na le rap por to col pro prio Io
20/01/07 - Il mo men to at tua le dell’umanità - L’osservazione di se stes si e il non giu di ca re -
La ma ni fe sta zio ne del le emo zio ni - La re spon sa bi li tà per non aver fat to
17/02/07 - Il non vo ler si sen ti re in fe rio ri - L’Io come in di ca to re dei bi so gni evo lu ti vo
dell’incarnato
17/03/07 - Il Gran de Di se gno non è in co stru zio ne - La pa u ra del do lo re
21/04/07 - Chi giu di ca e chi si sen te giu di ca to - L’accettazione
19/05/07 - So gni e in cu bi

Mes sag gi dal le Gu i de
L’emozione, sen so del cor po astrale
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Riu nio ni pub bli che
  1 - La strut tu ra del la re al tà
  2 - La vi bra zio ne
  3 - La ma te ria
  4 - La re in car na zio ne
  5 - Il kar ma
  6 - l’istinto
  7 - L’ambiente
  8 - L’imprinting
  9 - Il dopo-mor te

I so gni e i loro mec ca ni smi
10 - Le at mo sfe re

Sfu ma tu re di sen ti re, vol. VI

Incon tri con le Gu i de
20/10/07 - Sii ciò che sei - Le ma sche re uti li e quel le inu ti li - Come in te ra gi re con gli ado le -
scen ti - L’osservazione di se stes si
24/11/07 - La so cie tà del la co mu ni ca zio ne - La co mu ni ca zio ne con l’altro - La vera os ser -
va zio ne di sé - L’influenza de gli ar che ti pi e il tap pe to aka si co
15/12/07 - “Che l’uomo non se pa ri ciò che Dio ha uni to” - La vi sua liz za zio ne - Impaz zi re per 
amo re - La fa mi glia oggi e do ma ni - L’eutanasia - Le per so ne in coma - L’utilità dei so gni

Mes sag gi dal le Gu i de
Dare un sen so alla vita - Come na sce il karma

Riu nio ni pub bli che
  1 - Ra gio ne ed emo zio ne

I bi so gni dell’Io - Il cam mi no del la Vi bra zio ne Pri ma - L’osservazione pas si va - Esse re bu o -
ni con se stes si

  2 - La ri cer ca del la fe li ci tà
La fe li ci tà non è un ar che ti po

  3 - Fi si ci tà e spiritualità
  4 - Esse re ciò che si è
  5 - La pa u ra del vi ve re e l’accettazione di se stessi
  6 - Esse re vit ti me di se stes si
  7 - Vi ve re la vita sen za su bi rla
  8 - Per do na re se stes si
  9 - Esse re sin ce ri con se stes si
10 - La no stra vita e il Cerchio
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