Primo ciclo d'insegnamento (1971/1989)

‘ Sussurri nel vento

1 - Introduzione
Non promettiamo nulla

2 - Le identificazioni
Una terna di identificazioni - Un enigma da sciogliere - La soluzione

3 - I mille volti dell'uomo
L’orgoglio - La voce del Tutto - La volonta - L'amore, la dolcezza, i figli - L'aggressivita - Il
buonumore

4 - A ogni atomo di ogni Cerchio
Torto e ragione - | sensi dell'uomo - La seduta ideale - L'umilta - A ogni atomo di ogni Cer-
chio - Diritti, doveri e responsabilita

5 - Lo spiritismo
Esistenza e realta dello Spiritismo - Lo spirito e la materia - Spirito e razionalita - Spiritisti e
antispiritisti - Nascita dello spiritismo - Gli spiriti di media evoluzione - Liti tra spiritisti - La
‘planchette’ - Pericoli dello spiritismo

6 - Il diavolo
Le entita demoniache - Fratello Diavolo - Il vero Diavolo

7 - Frammenti esoterici
Pantacoli e talismani - Una tecnica contro il dolore - L'occulto e i suoi poteri reali - Esoteri-
smo - Una preghiera

8 - Un incontro con Boris
Domande su: Magia - Incantesimi - L'iniziazione

9 - La mente e la realta
La legge di causa ed effetto - L'unita elementare - La vibrazione e la risonanza - La Vibra-
zione Prima - La mente e la realta

10 - Il cuore e la mente
A chi corre con affanno - A chi si abbandona alle illusioni - A uno scettico - A chi si masche-
ra - A chi nasconde in sé 'amore - A chi & sopraffatto dalla solitudine - A chi non sa essere
solo con se stesso - A chi non sa affrontare se stesso
11 - Commiato

A chi crede e a chi non crede - A chi critica e a chi & criticato

Il canto dell'upupa

1 - Introduzione
Come recepire i messaggi - A chi ci chiede - Va' in umilta
2 - La medianita
Il medium - La medianita illusoria - Caro Signor Dio - La medianita
3 - I limiti della scienza pura
Favola della lacrima - La scienza e lo spirito - Beato 'uomo
4 - La parapsicologia
Padre nostro - La controversia tra parapsicologia e spiritismo - Favola del parapsicologo
convinto - Impossibilita di ricavare la certezza scientifica dal fenomeno - La prova definitiva
5-L’'uomo
La solitudine dell'uomo - Gli affanni e le gioie dell'uomo - La dimensione dell'uomo
6-Llo
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Favola del pignolo - L'lo e 'autoconoscenza - Il “conosci te stesso” e I'lo - Il poi e 'adesso
7 - La sincerita
8 - Aiutare gli altri
L'aiutare gli altri - Favola del cavaliere - L'aiuto interessato - L'altruismo egoistico - Dare e
avere
9 - Il dubbio
Favola del dubbioso - Il dubbio - “Dubito ergo sum”
10 - Le parole dette tanto per dire
Favola del paese senz'acqua - Il chiacchierone - Aprirsi agli altri
11 - Il vittimismo
12 - La spontaneita e I'autoillusione
Essere saggi
13 - La percezione soggettiva della realta
14 - Vivere nel presente
Il tempo - Il presente - Vivere il Natale - Vivere un nuovo anno
15 - L’ambivalenza di ogni cosa
Siate cio che siete - La confusione interiore
16 - Vivere consapevolmente la propria realta
17 - Vivere la propria umanita
Le mete da porsi - L'ira - La sofferenza
18 - L'insegnamento male interpretato
II simbolismo - Il mantra - Oriente e Occidente - Il ritiro spirituale - L'insegnamento va va-
gliato e aggiornato - La giusta conoscenza
19 - Discorsi sulla morale
La morale e la sessualita - Relativita della morale - Quesiti sulla morale - L'intenzione giustifi-
ca I'azione - Difficolta dellinsegnamento morale - La falsa moralita
20 - L’aborto
L'importanza di vivere le esperienze - L'aborto come problema umano - L'aborto, I'eco-
nomia, la religione e la politica
21 - L'amore
La dolcezza - Comprendere I'amore - L'amore di ieri, di oggi € di domani - Il grande amore
22 - Rivoluzione per un mondo nuovo
I mondo nuovo - Insegnamento e rivoluzione - Noi € la rivoluzione

Morire e vivere

1 - Introduzione
2 - La paura della morte
Si muore e poi? - Preghiera Inca
3 - La morte stimolo alla ricerca
La ricerca della prova della sopravvivenza - Vivere il presente
4 - 1l momento del passaggio
Impr?riamo a gioire la morte - La morte apparente - Il pianto di chi resta - Il problema della
morte
5 - Il giudizio dopo la morte
6 - Ricordi
Alcune entita raccontano frammenti delle loro vite
7 - Il cammino dopo la morte
Distacco dai vari corpi - Morire sugli altri piani
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8 - Morire e nascere
9 - La nascita

10 - Il momento del passaggio

11 - Il corpo fisico
Il bambino - Le menomazioni - L'importanza dell’'ambiente

12 - Nascere ogni giorno

13 - La salute
L’alimentazione

14 - La stupidita
Virilita e femminilita - L’esteriorita - La laurea - La politica - La societa e la rivoluzione

15 - Il Natale
Un triste Natale - 365 Natali

16 - Conoscere se stessi
La volonta di volere - L'impulsivita - Il dolore - La sessualita

17 - Essere consapevoli
Il tempo delle metamorfosi - “Beati i poveri...” - L'umilta - Ascoltare il silenzio - Vivere in
semplicita - Vivere le proprie decisioni con serenita - Vivere inconsapevolmente

18 - Il chicco d’uva
Saper amare veramente

19 - Amare se stessi e gli altri
Vivere amando se stessi - Andare oltre 'apparenza - Le difficolta - Non fare agli altri - Vive-
re puri e semplici - Amare gli altri - Aiutare la coppia - L'ambivalenza dell’amore - L'amore
universale - Conoscere I'amore

20 - Spirito, fede e ragione
La spiritualita comprende tutto - La fede - Fede e raziocinio - La via della spiritualita - Vivere
la spiritualita - La coscienza di esistere - Sentire il Tutto - L'ostilita verso I'insegnamento spi-
rituale - Le difficolta dellinsegnamento

21 - Unincontro con le Guide
Il senso dello straordinario - | temi che abbiamo trattato

22 - Sopravvivere

La ricerca nellombra

1 - Introduzione
2 - Parole dall'ombra
A chi cerca la verita - L'insegnamento spirituale e 'insegnamento razionale - | perché di chi
giunge a noi - Colui che sa - | nostri perché
3 - Lo spiritismo e il “ricercatore”
II ricercatore “scientifico” del paranormale - Santa Ripetibilita - La fiera delle vanita
4 - Il faticoso sentiero
Laricerca e il dolore
5 - Le vie del mondo esterno
| cicli fisiologici - La droga - | figli - Religione e religiosita
6 - Le vie del mondo interno
lo e mente - La sessualita e la mente - Sentirsi diversi da cio che si & - Il perché della vita
7 - Se stessi, gli altri e 'amore
Amicizia e vittimismo - Altruismo e sensibilita - La sensibilita - L'amore
8 - La credulita
Astrologia - Astrologia e metempsicosi - Il simbolismo
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9 - Il sentiero fantastico
Esoterismo - Le forme-pensiero - La pranoterapia - La psicofonia - La medianita - [l medium
10 - Presenze nell’ombra
La presenza del divino - Parole nell'ombra
11 - Colui che davvero sa
Il discepolo - Il maestro - L'iniziato
12 - Le catene
| dubbi - | perché - Le illusioni
13 - Gli scudi
Le speranze - Le certezze

Il velo di Maya

1 - Introduzione
Medianita e ricerca interiore
2 - Medianita e sensitivita
Definizione di medianita e sensitivita - Alcuni cenni storici sulla medianita - L'affinita
3 - L'uomo medium
Caratteristiche fisiche del medium - Caratteristiche psichiche - Vari tipi di trance - | fenome-
ni non medianici - O.B.E.: un fenomeno paranormale
4 - Le insidie della medianita
I medium “imbroglione” - Le forme-pensiero - La credulita - Le insidie della sensitivita
5 - Il giusto comportamento dei componenti un cerchio
La catena - Le sensazioni degli altri - Il giusto comportamento dei partecipanti - Il giusto
comportamento del medium - Come comportarsi nei confronti di un “presunto” medium
6 - Le critiche
Le critiche alla medianita - La prova - Come reagire alle critiche
7 - La vecchia storia del Cerchio Ifior
Significato di Ifior - Tanto tempo fa... - Gli scopi del Cerchio Ifior
8 - Gli strumenti del Cerchio Ifior
I medium - Come avviene la trance - Differenze e affinita tra i due strumenti
9 - Alcuni fenomeni
| disegni - | fenomeni fisici - Frammenti di una vita passata - | dialoghi e I'insegnamento
10 - Le critiche e le imitazioni
La validita delle critiche - Le imitazioni - A tutti gli spiritisti

Verso la metamorfosi

1 - Introduzione

Sintesi del percorso evolutivo
2 - L’essere, la scienza, la societa

La sfera psichica - La sfera sessuale - | temi dell'oggi
3 - L’essere, i dubbi, la religione

L’'uomo di fronti ai dogmi - | feticci
4 - L’essere e i dilemmi dell’lo

La sensibilita - Il rapporto d’amore - L'ipocrisia e il compromesso
5 - Mutare se stessi

Seguire gli insegnamenti spirituali - La forza dell'esperienza - La forza dell'azione
6 - | temi del mutamento
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I vero dare - La vera sensibilita - Il vero “conosci te stesso” - Il percorso evolutivo - Le paro-
le di un “evoluto”
7 - Larealta
Realta oggettiva e realta soggettiva - La percezione soggettiva della realta
8 - | piani di esistenza
Evoluzione della forma, della materia, della razza e della coscienza - Scopo delle incarna-
zioni minerali, vegetali, animali
9 - Dall’individuo all'uomo
Concetti di personalitd e individualita - Relazione del corpo fisico con gli altri piani
d'esistenza
10 - Incarnazione e reincarnazione
La legge dell'oblio - Il momento del contatto tra “entita” e corpo fisico
11 - Verso la metamorfosi
Le sfumature della sensibilita - Liberta e sentire - La verita delle Guide

La crisalide

1 - Introduzione
Non promettiamo nulla

2 - Approccio al concetto di evoluzione
Scopo dell'evoluzione - Significato dell’evoluzione - Evoluzione e piani di esistenza

3 - Il cammino evolutivo
Evoluzione della forma - Evoluzione della materia - Evoluzione della coscienza - Evoluzio-
ne e corpi dell'individuo

4 - La crisalide
Concetto di razza - Evoluzione ed evoluzionismo - Esperienza ed evoluzione

5- Evoluzione globale
Evoluzione del linguaggio - La vita in famiglia - L’essere donna - Evoluzione del pensiero -
La religione - Grandi anime e piccole anime

6 - La crisalide oggi
Spinte e freni al mutamento - La meschinita

7 - La “bellezza dell’asino”
La sincerita - L'intelligenza - L'abitudine

8 - La volonta

9 - Il condizionamento

10 - Incontro alla liberta

‘ La farfalla

1 - Introduzione

2 - La farfalla
La liberazione dalla ruota delle nascite e delle morti

3 - I meccanismi della Realta: la materia e la vibrazione

4 - | meccanismi della Realta: il sentire e I'intenzione
Comprendere il sentire - L'intenzione e la Realta

5 - “Chiedi e ti sara aperto”

6 - L’aiuto del karma
Approccio al concetto di karma - Nascita e sviluppo del karma - Quesiti sul karma - Il bambi-
no e il karma - Le anime gruppo e l'istinto
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7 - Il problema della liberta

Il libero arbitrio - Le varianti - Domande sul libero arbitrio

8 - Evoluzione e sentire

Sentire, evoluzione e percezione della materia - Il sentire - Dalla conoscenza alla coscien-

za - I sentire e la liberta - Parole da conoscere, comprendere e sentire

9 - L’'uomo di domani

Il sentire dell'evoluto - L'evoluto e il conformismo - Maschio e femmina, figli e genitori - Rap-
porto tra il sesso e I'evoluzione - Il corpo fisico e 'evoluzione - Sessualita, affettivita ed evolu-

zione - L'evoluto nel suo quotidiano

Primo ciclo di riunioni pubbliche (1992-2001)

‘ I simboli della ricerca

1 - L’approccio all'insegnamento

2 - Le insidie dell'insegnamento

3 - Lafigura del discepolo

4 -1l ruolo del maestro

5 - Prendere coscienza di se stessi

6 - La certezza interiore

7 - L’essere superficiale

8 - Gli stimoli della vita

9 - L’uomo di fronte alle barriere
10 - Fiducia e consapevolezza

Il vaso di Pandora

1 -l vaso di Pandora
2 - L’opportunismo
3 - Le illusioni dell’io
4 - L’'umanita
5 - Il potere sottile
6 — La cocciutaggine
7-La cultura
8 - L'umilta
9 - La felicita

10 - La saggezza

‘ La vita fiorita

1-L’'uomo e se stesso

2 - L’'uomo e gli altri

3 - L’'uomo e la disperazione
Il coraggio - Il suicidio

4 - L’uomo e la speranza
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L'artista e la depressione
5-L’'uomo e la sua verita
La dolcezza - Le sensazioni fisiche e il corpo akasico
6 - L'uomo e la giustizia
7-L’'uomo e la societa
Il senso di responsabilita - La salute
8 - L’'uomo e 'ambiente
9 - L’uomo e la religione
Il Cristo - L'incarnazione di un maestro

10 - L'uomo e la serenita
Il passaggio dalla vita alla morte

L’arcobaleno interiore

1-lo e lavita
Compenetrazione dell materie

2-lo e l'adesso
La comprensione sui vari piani d'esistenza - Gliistinti - La realizzazione dei desideri - Il rap-
porto tra astrale fisico - La cristallizzazione - Vivere il presente

3-loeil mondo
Il corpo akasico e la personalita dell'incarnato

4 - lo e la mia realta

5 - lo e le mie maschere
L’ambiente astrale - L'incontro con i trapassati - Il malocchio e le fatture

6 - lo e i miei errori
L'incapacita di comunicare - Figli e genitori - L'adolescenza - L'inquietudine

7 - lo e le mie abitudini
La paura - L'insoddisfazione - Dalla consapevolezza alla comprensione - Desiderio e biso-
gno - L'intuizione

8 - lo e la mia mente
L"allacciamento dei corpi - | traumi infantili - L'astrologia - Psicologia ed evoluzione

9. lo e le mie illusioni

10 - lo e il mio sentire
11 - Note sull'Insegnamento del Cerchio Ifior

Il teatro delle ombre

1 - Le radici del dolore
| cicli incarnativi - La forma del corpo astrale e del corpo mentale - L'aura - L'au-
tocommiserazione

2 - L’ambivalenza della realta

3 - Il rapporto con il proprio corpo
| condizionamenti sociali - L'agire verso gli altri - Sessualita e azione - Psicosomatismo e
senso di colpa

4 - La percezione degli altri
5 - Laricerca della liberta

6 - La necessita dell’'umilta
7 - Conoscenza e sapienza
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8 - La scoperta della realta
9 - L’insoddisfazione
10 - | cicli interiori
11 - L'insegnamento semplificato
Il concetto di razza e I'evoluzione - Evoluzione della forma e della materia - L'evoluzione
della coscienza - Nascita e sviluppo dell'lo - La percezione soggettiva della realta - La co-

struzione di se stessi - Conoscenza, consapevolezza, comprensione - L'uomo come vibra-
zione - Equilibrio e squilibrio

Il giardino degli incanti

1 - La sindrome della “primadonna”
2 - La realta costruita sull’lo
3 - Il potere dell’illusione
4 - Il peccato di fideismo
5 - La via della ragione
6 - L'illusione di potere
| guaritori - Le guarigioni “miracolose” - L'autoguarigione - La pranoterapia
7 - La sindrome dell’ “io so0”
8 - Doveri e responsabilita
9 - Doveri e diritti
10 - La sindrome del “deva preferito”
11 - L'insegnamento semplificato
II giardino degli incanti - Il viandante sprovveduto - La fiera degli effetti speciali - L'uomo li-

bero - lllusione e realta - “lo so di non sapere” - L'albero si vede dai frutti - La ricerca del Sa-
cro Graal - La Verita al supermercato - L'uscita dal giardino degli incanti

‘ La fonte del desiderio

1 - L’ambivalenza del desiderio
2 - Il desiderio e I'esteriorita
3 - Il desiderio e I'interiorita
4 - |l desiderio e I'esistenza
5 - Il desiderio e I'lo
6 - La sofferenza
7 - La possessivita
8 - La superficialita
9 - Laviolenza
10 - La liberazione
11 - L'insegnamento semplificato
Proprieta e qualita della materia astrale - La materia astrale e quella fisica - La materia
astrale, mentale e fisica - Il piano astrale, mentale e fisico - Il piano astrale, i minerali e le
piante - Animali, atmosfere astrali e forme pensiero - L'interpretazione delle emozioni -
L'interpretazione dei sogni - L'interpretazione dei bisogni dell'lo - L'interpretazione dei biso-
gni evolutivi

I labirinti della mente
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1 - La mente felice
2 - La mente curiosa
3 - La mente avventata
4 - La mente furba
Il cervello
5 - La mente e i suoi fantasmi
L'istinto nelle incarnazioni nei regni naturali
6 - La mente e la vita
Genitori e figli - | fantasmi della mente
7-Lamentee I'lo
L'intelligenza
8 - La mente e la soggettivita
9 - La mente e il cambiamento
10 - La mente e la verita
11 - L'insegnamento semplificato
Introduzione al piano mentale - Generalita sul piano mentale - Il cervello e il corpo mentale -
La parola e il corpo mentale - L'intelligenza e il corpo mentale - La conoscenza e il corpo
mentale - La funzione del corpo mentale - Memoria, tempo e senso di esistere

Le chiavi del Paradiso

1 - L’insegnamento della vita
2 - L’accettazione della verita
3 - Ottimismo, pessimismo e realismo
4 - L’accettazione di cio che si e
5 - Accorgersi di cio che si é
6 - Aiutare senza condizioni
7 - Osservare le proprie illusioni
8 - Riconoscere i propri limiti
9 - Saper affrontare il dolore
10 - Essere sinceri con se stessi

11 - L'insegnamento semplificato
Alla ricerca dell'Uno - Colui che ¢ - | Molti e la percezione dell'Uno - Pensiero soggettivo e
pensiero oggettivo - La logica della Realta - Dai Molti all'Uno - Il superamento dei dogmi -
Le chiavi del Paradiso
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Secondo ciclo d'insegnamento (1990-2002)

‘ L’Uno e i molti, vol. I

1-

N
'

w
1

La via della vita

Gliinsegnamenti spirituali e i loro pericoli - Le influenze negative - La felicita - La sessualita
- Lasessualita fisiologica - La sessualita e i concetti di colpa e di vizio - | comandamenti mo-
saici - La fede

La via della mente

La base comune di ogni religione - Approccio al concetto di Dio - L'ordine e la struttura
dell’'universo - Dalla materia a Dio, da Dio alla materia - |l sentire e il condizionamento - I
vero misticismo - Confronti e paralleli con alcuni pensatori: Spinoza, Plotino, Sant’Agostino
- Emanantismo e creazionismo - Inconscio e psicanalisi; I'inconscio e le azioni dell'uomo -
L'lo e l'inconscio - Problematiche delle sedute psicanalitiche - Es, lo e Super lo - Le istanze
freudiane e 'insegnamento - Conscio, inconscio e preconscio: approccio a una diversa
concezione

La via delle domande

Domande sulla quotidianita: L'incesto - L'eucarestia - Riti e miti del Cattolicesimo - L'Aids -
Omicidio e suicidio - La sofferenza - | Testimoni di Geova - Essere sempre se stessi -
L’alimentazione - | blocchi energetici nei vari corpi - Il bisogno d’affetto - Problemi nei rap-
porti interpersonali - | rapporti con gli animali

Domande sul paranormale: Fede e fiducia - Fenomeni personali - Medianita - Evoluzione
del medium e delle entita che intervengono - Medianita ed evoluzione della razza - Il rifiuto
della medianita - Lettura di libri nell'astrale

Domande sullinsegnamento filosofico: La volonta - Il karma personale - Il karma e
lintenzione - | Signori del karma - Fortuna e sfortuna - Le fusioni - Libero arbitrio e varianti -
Il sentire - Il conosci te stesso e l'illusione - La parte istintiva - L'intuizione - Il tempo e i piani
d'esistenza - Ipnosi, censura e meccanismi di difesa

4 - La via del cuore

Il matrimonio - Il grande disegno - Amare & anche saper essere duri - Donare 'amore - |l
senso di colpa - Riconoscere Dio - L’amore non pud essere imposto - L'incontro tra i mondi
- La perdita di una persona cara - Imparare a vivere veramente - Difendere 'insegnamento
- Ringraziare Dio - Incontrare se stessi - Amare gli altri come se stessi - Il film individuale -
“Chi e che e vivo?” - Essere parte di un Cerchio

L

Uno e i molti, vol. II

1-

2-

3.

La via della vita

Difficolta con se stessi e con gli altri: difficolta nel’esame di coscienza - Difficolta nel rap-
porto con gli altri - Le persone care scomparse - La buona intenzione non puo essere solo
teoria - | simbolismo dei sogni - Necessita della dicotomia sessuale - Il peccato - Il “peccato
originale” - La strada giusta o la strada sbagliata

La via della mente

L'io e l'inconscio: analogia col computer - Conoscenza, consapevolezza e comprensione -
Inconscio, preconscio e conscio - L'lo e il suo superamento - La “censura” e il presentarsi
dello psicosomatismo - Difesa e attacco dell'lo: corpo akasico, karma e psicosomatismo -
La vibrazione e l'interiorita - Genesi dello psicosomatismo e il cammino dell'impulso relati-
vo - Psicanalisi, ipnosi e psicosomatismo - Il simbolismo del sette

La via delle domande

Domande sulla quotidianita: Le maschere nei rapporti con gli altri - L'insostituibile opportu-
nita di vivere sul piano fisico - L'autogestione - La comprensione e la sofferenza - La morte -
I karma e I'esperienza
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Domande sul paranormale: La fenomenologia non voluta - Fenomeni “paranormali” quoti-
diani - Un'ipotetica chiaroveggenza

Domande sull'insegnamento filosofico: L'inconscio - Punti energetici del pianeta - La fine
del Cosmo - La prima incarnazione umana - Il libero arbitrio - Lo Spirito Guida - Errata con-
cezione dei fattori di evoluzione e utilita delle tecniche - L'idea del Tutto come organismo

4 - La via del cuore

L'unione con le Guide - Concetti errati sullo spiritismo - I compito dello Spirito Guida - Come
considerare questi incontri - Conoscere se stessi senza chiudere gli occhi - La sofferenza e il
sentirsi diversi - Le mille strade della sofferenza - La diversita - A chi vive nel dolore

L’'Uno e i molti, vol. 111

1 - La via della vita
Lafelicita - I momento attuale della societa - Vivere nella societa - Aiutare la societa a cam-
biare - La cultura - L'intelligenza - La liberta

2 - La via della mente
Relazione tra chakra e organo bersaglio nello psicosomatismo - Il rapporto tra medico e pa-
ziente psicosomatico - Psicosomatismo negativo e positivo - Liberta e genetica - Il com-
plesso edipico - Il complesso edipico: il bambino, il padre, la madre - L'inconscio e queste
riunioni

3 - Lavia delle domande
Domande sulla quotidianita: Le persone anziane - Il senso della vita delle persone molto
anziane - Il disordine interiore - L'amicizia - L'esperienza spirituale - L'operato di Gandhi e il
cambiamento della societa - La sofferenza e la realta dell'individuo - Usare gli altri ed esse-
re usati - Sugli altri proiettiamo noi stessi - Il concetto giusto di felicita - | sogni - Essere se
stessi senza nuocere agli altri - Il senso di colpa - Le maschere
Domande sul paranormale: La scrittura automatica - Le difficolta che impediscono Ia riunio-
ne dei vari gruppi spiritualistici - Il messaggio e non il messaggero
Domande sullinsegnamento filosofico: La liberta, il sentire, i corpi inferiori - Uno dei perché
dell'esistenza dei corpi astrale e mentale - Il problema della liberta - L'abbandono del piano
fisico - La responsabilita e il bambino - Liberta e karma - | chakra del bambino - Il numero
delle incarnazioni dell'individuo - Allenare la volonta - L'ultimo karma da risolvere - La re-
sponsabilita propria e quella degli altri - Impossibilita di togliere il karma agli altri - Il “conosci
te stesso” - Sentire solo cio che fa comodo - L'ipnosi regressiva

4 - La via del cuore
Tutto & Uno - Il matrimonio - Cos'é la felicita

L’Uno e i molti, vol. IV

1 - La via della vita
La figura del maestro - Cio che un Maestro pud o non puo fare - Il Cristo e la sua realta - Rap-
porti tra entita di piani diversi - L'uomo e il suo rapporto con gli altri - Siete davvero onesti?
2 - La via della mente
Libero arbitrio assoluto e relativo - Modalita di ampliamento del sentire - La catena genetica
e l'attivazione delle sue funzioni - Relazione tra bisogni evolutivi e patrimonio genetico -
Akasico, geni e genetica - La materia indifferenziata dei vari piani - Meccanismi della fecon-
dazione e unicita dello spermatozoo - | piani e i sottopiani - Il tappeto akasico - Problemati-
che del complesso edipico - Ragionare con la propria testa
Concezioni errate: errata concezione del corpo akasico - Errata concezione della “libera
scelta” incarnativa - Errata concezione dei Signori del karma - Errata concezione dello Spi-
rito Guida - Errata concezione del concetto di variante

3 - Lavia delle domande
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Sensibilita e sentire: La paura - La chiaroveggenza - La tentazione di emulare il Maestro -
Le stimmate

4 - La via del cuore
Le cose che avete - Fare la rivoluzione - Mostrarsi diversi da cio che si & - Afferrare la com-
prensione - Immaginare 'Assoluto - Essere come un fiore - Tutto € veramente Uno - |I
Grande Disegno

L’Uno e i molti, vol. V

1 - La via della vita
A chi si ferma accanto a noi - L'amore umano per le etichette - Il “male di vivere” - Gli errori,
la paura, l'inquietudine - Abitudine, insoddisfazione e amore

2 - La via della mente
Quesiti sulla materia - Il sentire e le possibilita di scelta - L'istinto - L'uomo tra piano astrale
e akasico - Le sfumature del sentire e le scelte personali - Istinto, vibrazione e imprinting -
La formazione di un Cosmo - Il piano astrale - Ricapitolazione su istinto, imprinting e scis-
sione della massa akasica - Il piano mentale - Il piano akasico . Adler, Jung e l'inse-
gnamento - Il sentire

3 - Lavia delle domande
Non ci interessa provare nulla - La donazione degli organi - La comprensione delle sfuma-
ture - L'armonia tra comprendere, desiderare, agire - Il “non fare male agli altri” - L'lo e il
mondo - Lillusione sul piano fisico e sul piano astrale - Le vite precedenti - La memoria aka-
sica - Il concetto orientale di “samadhi” - Mosé e i dieci comandamenti - Il senso di colpa -
L’evoluzione attraverso la gioia e il dolore - Il “bastone” zen - Ancora sulle vite precedenti -
L'allacciamento dei corpi dell'individuo - Le disfunzioni dell'lo e la personalita - | cicli rein-
carnativi e I'astrologia - L'aiuto che pud dare la psicologia alla crescita interiore

4 - La via del cuore
Vivere riflessivamente - L’armonia tra azione, desiderio e pensiero - Sentire la presenza del
Divino - Le responsabilita della vita - La capacita di amare - La ricerca della Verita - Non
pretendere dagli altri cid che noi stessi non si sa dare - Essere amati per sempre

L’'Uno e i molti, vol. VI

1 - La via della vita
L'incontro con la sofferenza - Come cambiare la propria vita - La ricerca della liberta - La
scoperta della Realta - Il processo evolutivo dellindividualita - La costruzione del sé - La
difficolta del “non giudicare” -

2 - Le via della mente
Le razze e lareincarnazione - La realta ambivalente - L'archetipo come vibrazione - Imprin-
ting, istinto e leggi naturali - Formazione e strutturazione della massa akasica delle razze -
Archetipi transitori e archetipi permanenti - La catena genetica della Realta - La “mutazione
genetica”

3 - La via delle domande
| cicli reincarnativi - La forma del corpo astrale, del corpo mentale e I'aura - L'au-
tocommiserazione - Il piano mentale - L'impossibilita di esprimersi come si vorrebbe -
L'igiene mentale - | rapporti interfamiliari difficili - L'intenzione e la sua valutazione -
L'individuo “tra una vita e I'altra” - Curare con la mente - Rapporto tra sentire e malattia -
L’amore pil autentico - Il ripetersi delle situazioni - Se volete cambiare la vostra vita, cam-
biatela! - Accettare, rassegnarsi, vivere passivamente - Tutto quello che succede € per il
nostro bene - Il “fare da specchio” - Il senso di colpa

4 - La via del cuore
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Rapportarsi con I'esterno da sé - Non essere passivi di fronte alla sofferenza - Il matrimonio
€ una scelta di vita - lo sono il riflesso dell'Assoluto - Meglio 'agire egoistico che il non-agire
- lo sono la fonte... - Iniziare un nuovo anno con serenita

L’Uno e i molti, vol. VII

1 - La via della vita
Il protagonismo - Medium, sensitivi e via e via e via - L'istinto e il bambino - Il tempo per se
stessi - Il bisogno di sentirsi amati - L'armonia di intenti - Amare

2 - La via della mente
Terra, acqua, aria e fuoco - L'ambiente e gli elementi dell'insegnamento - La discesa della
Vibrazione Prima nella materia - Il corpo fisico e 'ambiente - Il Cosmo e il corpo fisico

3 - La via delle domande
Domande sulla quotidianita: Opinioni e critica - Lo yoga e le altre dottrine orientali - | tra-
pianti - Gli errori nell'alimentazione - La depressione - Discutere con gli altri - Bussate e vi
sara aperto - L'orgoglio - L'Amore - | sogni - La clonazione - Quando aiutare gli altri? - Vive-
re per gli altri - Gli psicosomatismi - Il valore della bellezza - La storia e la Verita - La liberta
Domande su paranormale: Lo spirito guida e la propria strada - Gli angeli custodi - Il valore
della testimonianza - L'importanza dell'insegnamento per chi soffre - | “fiori di Bach” - La ce-
cita e le facolta straordinarie - Registrazioni paranormali e desiderio - Il raffronto tra le varie
fonti di spiritualita - L'intervento di personaggi famosi alle sedute
Domande sull'insegnamento filosofico: L'immaginazione - L'anima gemella - Effetti della
comprensione: reale e possibile - Le sensazioni dei vari corpi - La dissoluzione dei vari cor-
pi dell'individuo - Difficolta sul concetto di Cosmo - Particolarita del piano mentale

L’'Uno e i molti, vol. VIII

1 - La via della vita
Desiderare - Aiutare gli altri - Il rapporto con gli altri - Cambiare la propria vita - Le mille stra-
de dell'uomo - Il senso del meraviglioso

2 - La via del cerchio
Diritti e doveri - L'armonia di intenti

3 - La via della mente
Quella strana cosa che ¢ la Verita - L'ambiente fisico, il DNA e la Vibrazione Prima - Le for-
me del corpo fisico e il Grande Disegno - Il piano astrale - Il piano mentale

4 - La via delle domande
Domande sulla quotidianita: Il mancinismo - | motti di spirito e I'inconscio - L'invidia, le emo-
zioni, i desideri - Compassione e amore - Consolazione ¢ illusioni - Genitori, figli, nonni e ni-
poti - Condividere la gioia e il dolore - Le colpe dei padri - L'estetica - L'uomo e la sua ombra
- 1 genitori assenti - E il carattere che forgia il destino? - Gli altri - La mente e la conoscenza
di se stessi - L'intolleranza - La falsita - L'omosessualita - L'osservanza delle leggi sociali
Domande sul paranormale: e sullinsegnamento: Angeli custodi e spiriti guida - Cosa ve-
diamo di voi quando ci parlate - Lo spazio-tempo sugli altri piani - Le forme pensiero - | cari
trapassati - Il risveglio interiore, la religione - La presa di coscienza: rimorso e pentimento

5 - La via del cuore
Il male non esiste - Accettare di essere come si € - L'esistenza, amorosa maestra - Amare
se stessi di vero amore - L'abbandono del desiderio - Vivere il desiderio e le emozioni - Su-
perare la superficialita

L’Uno e i molti, vol. IX

1 - La via della vita
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| perché - L’avventatezza - La mente e i suoi fantasmi - L'intelligenza - | cambiamenti e
l'uomo

2 - La via del cerchio
L’abitudine che si crea negli incontri

3 - La via della mente
Atlantide - Atmosfera vibratoria individuale e ambiente individuale - Atmosfera vibratoria e
ambiente collettivo - Atmosfera vibratoria, ambiente individuale e corpo astrale - Chiari-
menti sui concetti di atmosfera e ambienti vibratori - Gli archetipi e il corpo mentale - | picchi
vibratori del corpo astrale e del corpo mentale - Il ciclo della vibrazione prima

4 - La via delle domande
Domande sul paranormale e insegnamento etico: La psicofonia - Il valore dei sogni - Le vite
vissute in precedenza - Alla ricerca di una Guida - L’Assoluto cosa fa? - I “dopo-morte” - La
trance - La bilocazione - Le lacerazioni del corpo eterico
Domande sulla quotidianita e la vita: Condividere I'esperienza - Le azioni sentite e le azioni
dell'lo - | traumi - Conoscenza e comprensione - Le alterazioni genetiche - Differenza tra
accettazione e passivita - Relazionarsi con gli altri - | trapianti e le malattie - l ripetersi delle
situazioni - | pericoli del sapere il futuro - Comprendere il perché della sofferenza -
L’omeopatia

5 - La via del cuore
Cosi ¢ la vita - Restare in contatto con la Realta - Capire se stessi - Mille fonti una sola vita -
Gli sforzi per comprendere - Il perché dei perché - Chiudere gli occhi davanti alla Verita -
Quando avrete compreso I'Amore - Il valore dell’'esperienza diretta - L'insegnamento della
vita - La curiosita giusta

L’Uno e i molti, vol. X

1 - La via della vita
La ricerca degli affetti perduti

2 - Lavia del Cerchio
Voi siete importanti, non noi - Le Guide e i giovani - L'osservazione di se stessi - Il porsi
dell'uomo di fronte alla Realta - Felicita e serenita - L'ansia di possedere - Dare e ricevere -
Superare Tillusione - La consapevolezza dei propri limiti - La giusta reazione al dolore -
L'uomo del Duemila - Do ut des

3 - La via della mente
La virtuale trasformazione della Verita - Il flusso dei dati dal corpo mentale a quello fisico -
Psicosomatismo e fantasmi mentali - | fantasmi vibratori e i vari corpi dell’'uomo - Le dinami-
che dei fantasmi vibratori - | fantasmi vibratori e i cicli della vibrazione - L'Uno e i Molti

4 - La via delle domande
Domande sull'insegnamento etico: Fare da specchio - Il desiderio e le emozioni - Migliorar-
si e espansione dell'lo - Il libero arbitrio - Mentire a se stessi - La responsabilita - Il fideismo
- I gusci astrali - Come avviene il contatto con le Guide - Le Guide e la reincarnazione - Met-
tere in pratica l'insegnamento - Il nostro non rispondere ad alcune domande
Domande sull'insegnamento filosofico: Gli archetipi - Le pratiche fisiche e le energie -
L’anima gruppo, I'anima del mondo e gli archetipi
Domande sulla quotidianita e la vita: ll nuovo millennio - Fare la volonta di Dio - Far capire a
chi non vuol capire - L'insistenza - Il fantasma della paura - L'affinita - La paura della morte -
I rapporti con gli altri - | rapporti con i genitori - La perdita dei valori - Le intuizioni - Il controllo
dei desideri - La droga - | cambiamenti delle persone - L'amore e la sessualita - | gusti musi-
cali - Essere positivi - Dare e avere - Perché amiamo - Dire “no”

L’Uno e i molti, vol. XI
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1 - La via della vita

Cambiare la propria vita - Il sonno - L’attaccamento alle cose e alle persone - La dicotomia
maschile/femminile - Affrontare le proprie maschere - L'umilta

2 - La via del Cerchio

Noi e i giovani

3 - La via della mente

| fantasmi interiori - Le dinamiche dei fantasmi vibratori - | fantasmi vibratori e le altre com-
ponenti dell'individuo - | fantasmi vibratori e I'lo - Gli archetipi € 'evoluzione della razza - Lo-
calizzazione degli archetipi nello sviluppo della Realta

4 - La via delle domande

Amicizia e amore - Riconoscersi negli altri - La fatica di conoscere se stessi - G. Bruno e
M.L. King - Le esperienze di morte - Fortuna e sfortuna - L'intervento di entita agli incontri -
La tolleranza - Il perfezionismo - Le intenzioni delle Guide - Odio e amore - La paura di fare
delle scelte - | ritmi dell'evoluzione - Il valore della preghiera - Fare il proprio cammino -
“Attaccare” gli altri

5 - La via del cuore

Amare per il piacere di amare - Ottimismo e pessimismo - Di fronte al miracolo - La filosofia
della vita - E davvero questo il mondo quello che Tu ha creato? - Guardarsi allo specchio -
L’'uomo alla ricerca di se stesso - Il meraviglioso disegno della Realta

L’Uno e i molti, vol. XII

1 - La via della vita

2
3

4

La costruzione della propria vita - Fare cio che si sente - La costruzione di un rapporto - La
comprensione - Porre attenzione a se stessi - L'importanza dell'agire - L'individuo e i suoi
modelli

La via del Cerchio
La medianita - Il Cerchio e il dubbio

La via della mente
Archetipi transitori e archetipi permanenti - Gli archetipi e la dualita - Gli archetipi e la liberta
dell’'uomo - I molti alla ricerca dell’'Uno

La via delle domande

Domande sulla vita: L'islam e la jihad islamica - L’esperienza del tumore - L'errore di giudi-
care |'evoluzione di una persona da come si comporta - Le cellule staminali - Fare introspe-
zione - La concentrazione difficile del bambino - | rapporti difficili con i genitori, i figli e le per-
sone - La noia della vita - L'influenza delle vibrazioni sull'organismo - Fiducia e sfiducia in
se stessi - Amare e comunicare - La madre che uccide il proprio figlio - Il ruolo dei genitori -
L'insoddisfazione interiore - La gelosa dell'amicizia - La catalogazione delle proprie emo-
zioni - Il ruolo dell’attenzione su se stessi

Domande sul paranormale: La visualizzazione - Sogni e qualitd paranormali - Le tecniche
di “ricarica” del fisico - Yoga e chakra - Interpretazione in senso paranormale del normale -
Teoricamente tutti potrebbero essere guaritori - Le tecniche di guarigione - | cerchi nel gra-
no, le Madonne che piangono, gli UFO

Domande sull'insegnamento: Come si crea il karma - | danni cerebrali - La differenza tra
anima e spirito - La pazzia e la presenza dell'individuo nel corpo - La Vibrazione Prima -
L’ambiente dell'ultima razza - Le supposte “scelte incarnative”

La via del cuore

“Se io tiamassi quanto Tu mi ami” - Essere qua assieme - L’amore esiste sempre e comun-
que - Le vibrazioni della musica - Ascoltare la propria voce interiore - La trasgressione -
Siamo qui per ricordarvi la vostra interiorita - La morte di una persona cara - Un contatto
che non si interrompe mai
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Secondo ciclo di riunioni pubbliche (2001-2005)

‘ Do ut des, vol. 1

1 - La percezione soggettiva della Realta
2 - L’amicizia
3 - La vibrazione
4 - Cambiare la propria vita
5 - Sonno, sogni e fobie
6 - L’attaccamento
7 - Essere se stessi
8 - La via delle Guide
9 - Le maschere
10 - L’umilta

Do ut des, vol. 11

1 -1l ruolo del medium
L'isola akasica - Le maschere consapevoli

2 - Amore, tormento ed estasi
3 - La cristallizzazione

4 - Fare cio che si sente
La volonta - Il non danneggiare gli altri
5 - Il dubbio
I messaggio o il messaggero
6 - Il rapporto
7 - Le vie del comprendere
8 - La paura
La paura dell’'lo - La paura della morte
9 - I modelli
10 - La figura del padre

Do ut des, vol. III

1 - Nelle mani del Cerchio...
L’amicizia
2 - Essere figli
3 - Difficolta del “non giudicare”
4 - Problemi del rapporto
5 - La setta
6 - L'insicurezza
7 - Il mio ruolo di madre
8 - La responsabilita della mia sofferenza
9 - L’evoluzione

La materia indifferenziata - La nascita dei Cosmi - L'eterno presente - Il Big bang

10 - Il senso di colpa
La violenza
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Do ut des, vol. IV

1 - Fratelli e sorelle
I gemelli
2 - Scegliere
3 - Affrontare i propri limiti
4 - |l viaggio
Anima, spirito e sé - A. Kardec - La memoria cellulare - Le doti e i talenti
5 - Rappresentazione soggettiva e collettiva del mondo
6 - Il rispetto
La comunicazione - Genitori e figli
7 - Imparare a vivere
L'accettazione della morte - L'igiene interiore - | messaggi subliminali - L'andamento del cli-
ma
8 - Larealta
La realta fisica
9 - Gli archetipi
10 - La cristallizzazione conseguente a stati depressivi
La mancanza di energia nel vivere la vita - La depressione

Do ut des, vol. V

1 -1l ruolo di madre

2 - La solitudine
L'immagine di sé

3 - L'immagine di me stesso

4 - La mia vita

5 - L’esperienza di un nonno
L’energia

6 - Il dubbio, il Cerchio, la fede
Gli archetipi

7 - La terza eta ed il “qui e ora”

8 - Ricevo affinché io dia
L'immagine e il suo aggiornamento

9 - La mia filosofia di vita

10 - Immagini e riflessi

Terzo ciclo di insegnamento (2002/2007)

‘ Sfumature di sentire, vol. I ‘

Incontri con le Guide
21/09/02 - L'imprinting - Gli esperimenti sulle piante - La sofferenza - La creativita e 'arte -
Gli archetipi - La malattia - Psicosomatismo e sintomi
19/10/02 - Chi sono i0? - Legge dell'evoluzione ed evoluzione delle razze - Elfi, nani e
Atlantidei - La mitologia - La rabbia - L'invidia - Le anime gruppo
23/11/02 - La necessita di avere piti corpi per I'individuo - L'eccesso - La salute - Gli psico-
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somatismi: la nascita dei sintomi e gli organi bersaglio - | “fiori di Bach” - Medicina ufficiale e
alternativa - L'imprinting caratteriale - La sessualita - Gli extraterrestri - La Massoneria -
Archetipi Transitori e Permanenti
21/12/02 - Veniamo a voi come se fosse I'ultima volta
18/01/03 - La legge dell'equilibrio - L'equilibrio - | debiti karmici - La felicita - La prostituzione
15/02/03 - Agire nell'oggi per evitare la sofferenza nel domani - La gelosia - La scelta “mi-
gliore” - L'assenza di desiderio - L'indifferenza - Il misticismo - Non aspettare che siano gli
altri a fare - L'errore di identificarsi con I'lo - L'lo e gli archetipi
15/03/03 - La vita ¢ illusione - Il sogno - L'insonnia - Il karma del carnivoro - Parlare nel son-
no - La fedelta di coppia - Gli spiriti elementali - Archetipi e sviluppo dellindividualita
19/04/03 - La religione - La preghiera - L'abbandono dei figli - L'interpretazione dei sogni e
la psicanalisi - Il sogno e l'inconscio collettivo - L’ “ascensione” - Il sonno e I'akasico
17/05/03 - 1| conosci te stesso e I'osservazione di sé - Quando non ci sara piu 'lo? - La
comprensione nel corso della vita - Il rapporto tra due persone

Messaggi dalle Guide
I punto sugli archetipi transitori - L'introspezione - Ancora sugli archetipi transitori - La com-
penetrazione della materia nei corpi d’esistenza - La Vibrazione Prima nel piccolo ciclo del
piano fisico

‘ Sfumature di sentire, vol. 11

Incontri con le Guide
18/10/03 - “Se tu fossi stato caldo o freddo” - Riportare alla coscienza i traumi infantili -
Ipnosi e ipnosi regressiva - la depressione - L'utilita del trauma - L’anima gruppo
23/11/03 - L'illusione - | limiti e 'incomprensione - L'insoddisfazione - Il linguaggio moderno
- Vivere gli archetipi
20/12/03 - La realta
17/01/04 - La vecchiaia: relazione con il corpo fisico, il corpo astrale, il corpo mentale e
limmagine di sé - Il problema sociale

Messaggi dalle Guide
La compenetrazione delle materie - Archetipi e uomo incarnato - Chiarimenti sugli schemi
proposti - L'influenza della Vibrazione Prima sulla Realta - “Dall'uovo nasce il pulcino” - Vi-
brazione prima e Dna - L'evoluzione, i suoi processi e i suoi strumenti - Il senso di colpa

‘ Sfumature di sentire, vol. 1l

Incontri con le Guide
25/09/04 - Non possiamo fare per voi tutto cio che vorremmo
20/11/04 - Perché siete qua? - Scoprire e accettare il proprio egoismo - Le differenze tra lo
e immagine - | “punti di contatto” tra incarnati - L'autogiudizio
18/12/04 - Gli archetipi e il Natale - L'ambivalenza delle cose - L'immaginazione e I'espe-
rienza - La logica dell'io - L'essere permalosi - Gli integratori alimentari e gli apparecchi a
scosse elettriche
22/01/05 - 11 bisogno di dormire - L'arte - L'unita di intenti
19/02/05 - Vivere correttamente cid che sapete - L'immagine e la sua sincronia con I'lo -
L'interesse per l'insegnamento
19/03/05 - L'archetipo dellamore - L'amore nella vita - | sensi di colpa e 'amore - Lo scopo
della vita - La donazione del sangue
16/04/05 - Le maschere - L'aggressivita nei bambini - La fede - La fede e le forme pensiero
- | luoghi di energia - Le allucinazioni di massa
21/05/05 - Gli errori consapevoli e i sensi di colpa

Messaggi dalle Guide
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Lalogica e la realta - La logica e l'illogica - Che cos'é I'lo - La ricerca del bene e del male -
Immanenza e trascendenza - Il concetto bene/male e le prospettive da cui lo si pud osser-
vare - Riflessioni sull’Archetipo Permanente bene/male

‘ Sfumature di sentire, vol. IV

Incontri con le Guide
15/10/05 - Societa orientale e occidentale - Le sfumature di sentire - Le ultime vita a livello
animale - La condivisione con gli altri - Il sentire il proprio corpo fisico
17/12/05 - “Se io ti amassi veramente”
22/04/06 - L'illusione: il corpo fisico e il dolore fisico - L'illusione come stimolo - La consape-
volezza dell'illusione - Capire che non si & il proprio corpo fisico - La gratificazione
20/05/06 - Un modo diverso di affrontare la realta - La religione e i suoi intermediari con Dio
- La politica - Il Capitale - Le organizzazioni - La protezione dei bambini - Le violenze ses-
suali
Messaggi dalle Guide
Dare un senso alla vita
Riunioni pubbliche
1 - La mia vita e I'insegnamento etico
Il conoscite stesso e i malesseri dell'uomo - Genesi e conseguenze fisiche del senso di colpa
2 - Perché sono qua
Siamo la voce della vostra coscienza
3 - Tu sei responsabile
La classificazione dei sensi di colpa - Relazione tra il senso di colpa e la responsabilita
4 - Sii cio che sei
5-E il suo karma
6 - Cominciare da poco e da vicino
7 - Qui e ora (vivere il presente)
Il “qui e ora” e la responsabilita -
8 - Vivere la vita
9 - La mia vita e I'insegnamento filosofico
Il senso della vita - Il senso della vita e 'agnostico

‘ Sfumature di sentire, vol. V

Incontri con le Guide
21/10/06 - Relativita dell'insegnamento in relazione a chi lo riceve - | fenomeni fisici - La ti-
midezza - Domande sugli archetipi - Il silenzio interiore
18/11/06 - L’Eterno Presente - Sentimenti ed emozioni nel dopo-morte - Squilibrio ed equilibrio
- lImodo giusto di parlare con gli altri - Bloccare le proprie energie - Cosa fare per non soffrire
16/12/06 - 1| personale rapporto col proprio lo
20/01/07 - Il momento attuale dell'umanita - L'osservazione di se stessi € il non giudicare -
La manifestazione delle emozioni - La responsabilita per non aver fatto
17/02/07 - 1l non volersi sentire inferiori - L'lo come indicatore dei bisogni evolutivo
dell'incarnato
17/03/07 - 1| Grande Disegno non € in costruzione - La paura del dolore
21/04/07 - Chi giudica e chi si sente giudicato - L'accettazione
19/05/07 - Sogni € incubi

Messaggi dalle Guide
L’emozione, senso del corpo astrale
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Riunioni pubbliche

1 - La struttura della realta

2 - La vibrazione

3 - La materia

4 - La reincarnazione

5-1l karma

6 - I'istinto

7 - L’ambiente

8 - L'imprinting

9 - Il dopo-morte

| sogni e i loro meccanismi

10 - Le atmosfere

‘ Sfumature di sentire, vol. VI

Incontri con le Guide
20/10/07 - Sii cid che sei - Le maschere utili e quelle inutili - Come interagire con gli adole-
scenti - L'osservazione di se stessi
24/11/07 - La societa della comunicazione - La comunicazione con l'altro - La vera osser-
vazione di sé - L'influenza degli archetipi e il tappeto akasico
15/12/07 - “Che 'uomo non separi cio che Dio ha unito” - La visualizzazione - Impazzire per
amore - La famiglia oggi e domani - L’eutanasia - Le persone in coma - L'utilita dei sogni

Messaggi dalle Guide
Dare un senso alla vita - Come nasce il karma

Riunioni pubbliche

1 - Ragione ed emozione
| bisogni dell’lo - Il cammino della Vibrazione Prima - L'osservazione passiva - Essere buo-
ni con se stessi

2 - Laricerca della felicita
La felicita non & un archetipo

3 - Fisicita e spiritualita
4 - Essere cio che si é
5 - La paura del vivere e I'accettazione di se stessi
6 - Essere vittime di se stessi
7 - Vivere la vita senza subirla
8 - Perdonare se stessi
9 - Essere sinceri con se stessi
10 - La nostra vita e il Cerchio

254



